
 

 

 
PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 

 
Local: Universidade Tiradentes 
Data: 11/05/2026 (segunda-feira) 

 
1a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h00 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h30 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h00 08h30 09h00 Salto em Altura (1,00m) A (12 a 14 anos) Fem Qualificatória (1,20m) 

08h15 08h35 09h00 800m rasos A (12 a 14 anos) Masc Semifinal/Tempo 

08h30 08h45 09h15 Lançamento do Disco (1kg) B (15 a 17 anos) Fem 
Qualificatória 

(18,05m) 

08h45 09h00 09h30 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória (5,60) 

08h45 09h05 09h30 800m rasos A (12 a 14 anos) Fem Semifinal/Tempo 

09h30 09h50 10h15 800m rasos B (15 a 17 anos) Masc Semifinal/Tempo 

09h45 10h00 10h30 Salto em Altura (1,20m) A (12 a 14 anos) Masc Qualificatória (1,35m) 

10h00 10h15 10h45 
Lançamento do Disco (1,5kg) B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória 

(27,35m) 

10h15 10h35 11h00 800m rasos B (15 a 17 anos) Fem Semifinal/Tempo 

10h20 10h35 11h05 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Fem Qualificatória (4,15) 

 

 

2a. Etapa – Tarde 
✓ Confirmação: a partir das 12h30   

✓ Início da Chamada para a Prova: 13h45 

✓ Início da Entrada para a Prova: 14h05 

✓ Início das Provas: 14h30 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

13h45 14h05 14h30 800m rasos A (12 a 14 anos) Masc Final 

14h00 14h15 14h45 Salto em Altura A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h15 14h30 15h00 Lançamento do Disco (1kg) B (15 a 17 anos) Fem Final 

14h15 14h35 15h00 800m rasos A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h30 14h45 15h15 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Masc Final 

14h45 15h05 15h30 800m rasos B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h00 15h15 15h45 Salto em Altura A (12 a 14 anos) Masc Final 

15h15 15h30 16h00 Lançamento do Disco (1,5kg) B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h15 15h35 16h00 800m rasos B (15 a 17 anos) Fem Final 

15h30 15h45 16h15 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Fem Final 

 
Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 
tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 



 

 

será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 
3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  
4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso contrário, 
as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 

  



 

 

PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 
 

Local: Universidade Tiradentes 
Data: 12/05/2026 (terça-feira) 

 
3a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h00 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h30 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h00 08h30 09h00 Salto em Altura (1,40m) B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória (1,55) 

08h15 08h35 09h00 150m rasos A (12 a 14 anos) Masc Semifinal/Tempo 

08h30 08h45 09h15 Lançamento do Disco (750g) A (12 a 14 anos) Fem Qualificatória (17,90) 

08h45 09h00 09h30 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Masc Qualificatória (4,60) 

08h45 09h05 09h30 150m rasos A (12 a 14 anos) Fem Semifinal/Tempo 

09h30 09h50 10h15 200m rasos B (15 a 17 anos) Masc Semifinal/Tempo 

09h45 10h00 10h30 Salto em Altura (1,20m) B (15 a 17 anos) Fem Qualificatória (1,30m) 

10h00 10h15 10h45 Lançamento do Disco (1kg) A (12 a 14 anos) Masc 
Qualificatória 

(23,45m) 

10h15 10h35 11h00 200m rasos B (15 a 17 anos) Fem Semifinal/Tempo 

10h20 10h35 11h05 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Fem Qualificatória (4,45) 

 

 

4a. Etapa – Tarde 

✓ Confirmação: a partir das 12h30   

✓ Início da Chamada para a Prova: 13h45 

✓ Início da Entrada para a Prova: 14h05 

✓ Início das Provas: 14h30 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

13h45 14h05 14h30 150m rasos A (12 a 14 anos) Masc Final 

14h00 14h15 14h45 Salto em Altura B (15 a 17 anos) Masc Final 

14h15 14h30 15h00 Lançamento do Disco (750g) A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h15 14h35 15h00 150m rasos A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h30 14h45 15h15 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Masc Final 

14h45 15h05 15h30 200m rasos B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h00 15h15 15h45 Salto em Altura B (15 a 17 anos) Fem Final 

15h15 15h30 16h00 Lançamento do Disco (1kg) A (12 a 14 anos) Masc Final 

15h15 15h35 16h00 200m rasos B (15 a 17 anos) Fem Final 

15h30 15h45 16h15 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Fem Final 

 

Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 
tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 
será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 



 

 

3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  
4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso contrário, 
as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 

  



 

 

PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 
 

Local: Universidade Tiradentes 
Data: 13/05/2026 (quarta-feira) 

 
5a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h00 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h30 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h00 08h30 09h00 Arremesso do Peso (4kg) A (12 a 14 anos) Masc Qualificatória (9,30) 

08h15 08h35 09h00 2.000m rasos A (12 a 14 anos) Fem Final/Tempo 

08h30 08h45 09h15 Salto Triplo (7m ou 9m) B (15 a 17 anos) Fem Qualificatória (9,05m) 

08h45 09h00 09h30 Lançamento do Dardo (700g) B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória (35,75) 

08h45 09h05 09h30 2.000m rasos A (12 a 14 anos) Masc Final/Tempo 

09h30 09h50 10h15 400m rasos B (15 a 17 anos) Fem Semifinal/Tempo 

09h45 10h00 10h30 Arremesso do Peso (3kg) A (12 a 14 anos) Fem Qualificatória (6,70) 

10h00 10h15 10h45 
Salto Triplo (9m ou 11m) B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória 

(12,15m) 

10h15 10h35 11h00 400m rasos B (15 a 17 anos) Masc Semifinal/Tempo 

10h20 10h35 11h05 Lançamento do Dardo (500g) B (15 a 17 anos) Fem Qualificatória (19,60) 

 

 

6a. Etapa – Tarde 

✓ Confirmação: a partir das 12h30   

✓ Início da Chamada para a Prova: 13h45 

✓ Início da Entrada para a Prova: 14h05 

✓ Início das Provas: 14h30 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

13h45 14h05 14h30 400m rasos B (15 a 17 anos) Masc Final 

14h00 14h15 14h45 Arremesso do Peso (4kg) A (12 a 14 anos) Masc Final 

14h15 14h30 15h00 Salto Triplo (7m ou 9m) B (15 a 17 anos) Fem Final 

14h15 14h35 15h00 400m rasos B (15 a 17 anos) Fem Final 

14h30 14h45 15h15 Lançamento do Dardo (700g) B (15 a 17 anos) Masc Final 

14h45 15h05 15h30 3.000m rasos B (15 a 17 anos) Masc Final/Tempo 

15h00 15h15 15h45 Arremesso do Peso (3kg) A (12 a 14 anos) Fem Final 

15h15 15h30 16h00 Salto Triplo (9m ou 11m) B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h15 15h35 16h00 3.000m rasos B (15 a 17 anos) Fem Final/Tempo 

15h30 15h45 16h15 Lançamento do Dardo (500g) B (15 a 17 anos) Fem Final 

 

Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 
tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 
será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 



 

 

3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  
4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso contrário, 
as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 

  



 

 

PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 
 

Local: Universidade Tiradentes 
Data: 14/05/2026 (quinta-feira) 

 
7a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h00 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h30 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h00 08h30 09h00 Arremesso do Peso (3kg) B (15 a 17 anos) Fem Qualificatória (8,00) 

08h15 08h35 09h00 80m rasos A (12 a 14 anos) Masc Semifinal /Tempo 

08h30 08h45 09h15 Lançamento do Dardo (500g) A (12 a 14 anos) Fem Qualificatória (13,75) 

08h45 09h00 09h30 
Salto em Distância (1,00m) Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Qualificatória (3,95) 

08h45 09h05 09h30 80m rasos A (12 a 14 anos) Fem Semifinal /Tempo 

09h30 09h50 10h15 100m rasos B (15 a 17 anos) Fem Semifinal/Tempo 

09h45 10h00 10h30 Arremesso do Peso (5kg) B (15 a 17 anos) Masc Qualificatória (10,30) 

10h00 10h15 10h45 Lançamento do Dardo (600g) A (12 a 14 anos) Masc Qualificatória (26,85) 

10h15 10h35 11h00 100m rasos B (15 a 17 anos) Masc Semifinal/Tempo 

10h20 10h35 11h05 
Salto em Distância (1,00m) Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Qualificatória (3,30) 

 

 

8a. Etapa – Tarde 

✓ Confirmação: a partir das 12h30   

✓ Início da Chamada para a Prova: 13h45 

✓ Início da Entrada para a Prova: 14h05 

✓ Início das Provas: 14h30 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

13h45 14h05 14h30 80m rasos A (12 a 14 anos) Masc Final 

14h00 14h15 14h45 Arremesso do Peso (3kg) B (15 a 17 anos) Fem Final 

14h15 14h30 15h00 Lançamento do Dardo (500g) A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h15 14h35 15h00 80m rasos A (12 a 14 anos) Fem Final 

14h30 14h45 15h15 
Salto em Distância (1,00m) Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

14h45 15h05 15h30 100m rasos B (15 a 17 anos) Fem Final 

15h00 15h15 15h45 Arremesso do Peso (5kg) B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h15 15h30 16h00 Lançamento do Dardo (600g) A (12 a 14 anos) Masc Final 

15h15 15h35 16h00 100m rasos B (15 a 17 anos) Masc Final 

15h30 15h45 16h15 
Salto em Distância (1,00m) Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

 

Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 



 

 

tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 
será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 
3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  
4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso 
contrário, as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 

  



 

 

PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 
 

Local: Universidade Tiradentes 
Data: 15/05/2026 (sexta-feira) 

 
9a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h20 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h40 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h20 08h40 09h00 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Masc Hexatlo (2) 

08h25 08h45 09h00 
150m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Semifinal/Tempo 

08h25 08h45 09h05 
Lançamento da Pelota (250g) Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Qualificatória (21,75) 

08h30 08h50 09h10 Salto em Altura (0,95m) A (12 a 14 anos) Fem Pentatlo (2) 

09h15 09h30 09h45 
150m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Semifinal/Tempo 

09h05 09h25 09h45 Arremesso do Peso (4kg) A (12 a 14 anos) Masc Hexatlo (3) 

09h10 09h30 09h50 
Lançamento da Pelota (250g) Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc 

Qualificatória (30,80) 

09h15 09h35 09h55 Salto em Altura (1,15m) B (15 a 17 anos) Fem Pentatlo (2) 

09h55 10h15 10h30 
250m rasos PAt A (14 e 15 anos) Masc Final 

250m rasos PAt A (14 e 15 anos) Fem Final 

09h50 10h10 10h30 Arremesso do Peso (2kg) 
Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

09h55 10h15 10h35 
Lançamento da Pelota (250g)  PAt I (11 a 13 anos) Masc Final 

Lançamento da Pelota (250g) PAt I (11 a 13 anos) Fem Final 

10h00 10h20 10h40 Salto em Altura (1,30m) B (15 a 17 anos) Masc Pentatlo (2) 

10h25 10h45 11h00 
150m rasos PAt I (11 a 13 anos) Masc Final 

150m rasos PAt I (11 a 13 anos) Fem Final 

10h35 10h55 11h15 Arremesso do Peso (2kg) 
Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

10h55 11h15 11h30 
400m rasos PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

400m rasos PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

  



 

 

 

10a. Etapa – Tarde 

✓ Confirmação: a partir das 12h30   

✓ Início da Chamada para a Prova: 13h50 

✓ Início da Entrada para a Prova: 14h10 

✓ Início das Provas: 14h30 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

13h50 14h10 14h30 Salto em Altura 
Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

13h55 14h15 14h30 
150m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

13h55 14h15 14h35 Arremesso do Peso (3kg) B (15 a 17 anos) Fem Pentatlo (3) 

14h00 14h20 14h40 

Salto em Distância (1,00m) PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

Salto em Distância (1,00m) PAt A (14 e 15 anos) Fem Final 

Salto em Distância (1,00m) PAt I (11 a 13 anos) Fem Final 

14h20 14h35 14h50 
150m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

14h20 14h40 15h00 Salto em Altura 
Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

14h25 14h45 15h05 Arremesso do Peso (3kg) A (12 a 14 anos) Fem Pentatlo (3) 

14h30 14h50 15h10 

Salto em Distância (1,00m) PAt I (11 a 13 anos) Masc Final 

Salto em Distância (1,00m)  PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

Salto em Distância (1,00m)  PAt A (14 e 15 anos) Masc Final 

14h45 15h00 15h15 
200m rasos PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

200m rasos  PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

14h50 15h10 15h30 Salto em Altura (1,15m) A (12 a 14 anos) Masc Hexatlo (4) 

15h00 15h15 15h30 
60m rasos  PAt I (11 a 13 anos) Fem Final 

60m rasos PAt I (11 a 13 anos) Masc Final 

15h00 15h15 15h35 Arremesso do Peso (5kg) B (15 a 17 anos) Masc Pentatlo (3) 

15h00 15h20 15h40 
Lançamento da Pelota (250g) Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

15h15 15h30 15h45 
600m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final/Tempo 

15h30 15h45 16h00 
600m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final/Tempo 

15h30 15h50 16h10 
Lançamento da Pelota (250g) Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

 

Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 
tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 
será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 
3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  



 

 

4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso 
contrário, as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 
 

 

  



 

 

PROGRAMA HORÁRIO – ATLETISMO 

 
Local: Universidade Tiradentes 
Data: 16/05/2026 (sábado) 

 
11a. Etapa – Manhã 

✓ Confirmação: a partir das 07h30  

✓ Início da Chamada para a Prova: 08h00 

✓ Início da Entrada para a Prova: 08h30 

✓ Início das Provas: 09h00 

Entrada para 
a Câmara de 

Chamada 

Entrad
a para 

a Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Tipo 

08h00 08h30 09h00 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Masc Pentatlo (4) 

08h15 08h45 09h00 
60m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Semifinal/Tempo 

08h20 08h35 09h05 Lançamento do Dardo (600g) A (12 a 14 anos) Masc Hexatlo (5) 

08h25 08h40 09h10 

Arremesso do Peso (2kg/3kg) PAt I (11 a 13 anos) Fem Final 

Arremesso do Peso (2kg/3kg)  PAt A (14 e 15 anos) Fem Final 

Arremesso do Peso (2kg/3kg) PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

08h45 09h15 09h30 
60m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Semifinal/Tempo 

09h00 09h15 09h45 Salto em Distância B (15 a 17 anos) Fem Pentatlo (4) 

09h05 09h20 09h50 

Lançamento do Dardo 
(500g/600g/700g) 

PAt A (14 e 15 anos) Masc Final 

Lançamento do Dardo 
(500g/600g/700g) 

PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

09h10 09h25 09h55 

Arremesso do Peso (2kg/3kg) PAt I (11 a 13 anos) Masc Final 

Arremesso do Peso (2kg/3kg/4kg) PAt A (14 e 15 anos) Masc Final 

Arremesso do Peso 
(2kg/3kg/4kg/5kg) 

PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

- - 10h00 800m rasos B (15 a 17 anos) Masc Pentatlo (5) 

- - 10h15 800m rasos B (15 a 17 anos) Fem Pentatlo (5) 

09h50 10h05 10h25 Salto em Distância A (12 a 14 anos) Fem Pentatlo (4) 

09h50 10h05 10h30 
Lançamento do Dardo (500g) PAt A (14 e 15 anos) Fem Final 

Lançamento do Dardo (500g) PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

- - 10h30 800m rasos A (12 a 14 anos) Masc Hexatlo (6) 

10h15 10h30 10h45 
60m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Fem Final 

10h15 10h30 10h50 
60m rasos Infantil (10 e 11 

anos) 
Masc Final 

- - 11h05 600m rasos A (12 a 14 anos) Fem Pentatlo (5) 

10h50 11h05 11h25 
75m rasos PAt A (14 e 15 anos) Fem Final 

75m rasos PAt A (14 e 15 anos) Masc Final 

11h10 11h25 11h40 
100m rasos PAt B (16 e 17 anos) Fem Final 

100m rasos PAt B (16 e 17 anos) Masc Final 

 
Observações: 
1 - O PROGRAMA HORÁRIO poderá sofrer mudança após o período de inscrições e/ou no decorrer da competição. 
2 - As PROVAS DE PISTA (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto 600m (10 a 12 anos), 2.000m (12 a 14 
anos) e 3.000m (15 a 17 anos), serão rodadas como SEMIFINAL/TEMPO, classificando-se os 08 (oito) melhores 
tempos para a FINAL no turno da tarde. Se o quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova 



 

 

será realizada como FINAL ou FINAL/TEMPO no horário da SEMIFINAL/TEMPO. As provas de pista do Paratletismo 
serão rodadas como FINAL ou FINAL/TEMPO. 
3 - As PROVAS DE CAMPO (10 a 11 anos, 12 a 14 anos e 15 a 17 anos), exceto Peso e Altura (10 a 11 anos), serão 
rodadas como QUALIFICATÓRIA, com 03 (três) tentativas para cada atleta, classificando-se as 08 (oito) melhores 
marcas para a FINAL no turno da tarde, a qual será rodada com 03 (três) tentativas para a classificação final. Se o 
quantitativo de confirmados for igual ou menor do que 10 (dez), a prova será realizada como FINAL no horário da 
QUALIFICATÓRIA. As PROVAS DE CAMPO DO PARATLETISMO serão rodadas como FINAL, com 03 (três) tentativas 
para cada atleta.  
4 - Para cada PROVA DE CAMPO, foi colocado o índice de qualificação. O atleta que atingir a marca (podendo não 
usar todas as tentativas dessa fase) será imediatamente qualificado para a FINAL. 
5 - As fases de FINAL das provas SALTO EM ALTURA serão iniciadas com a melhor altura ultrapassada pelo atleta 
classificado, na QUALIFICATÓRIA, em oitavo lugar, para essa fase. 
6 - Provas com barreiras das COMBINADAS, só serão realizadas se as barreiras forem disponibilizadas. Caso 
contrário, as COMBINADAS serão concluídas sem as provas com as BARREIRAS. 

 


