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CAPITULO I - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art.1- A competicdo de Natagdo sera realizada de acordo com as regras oficiais da World
Agquatics, adotadas pela Confederacdo Brasileira de Esportes Aquaticos (CBDA), salvo o
estabelecido neste regulamento e no Regulamento Geral desta competicao.

Art.2 — A competigao serd disputada em 3 categorias, conforme Regulamento Geral:
- INFANTIL

- CATEGORIA A

- CATEGORIA B

Art.3 - Alinstituicdo de ensino podera inscrever, no maximo, 03 (trés) alunos/atletas por
prova individual e 01 (uma) equipe em cada revezamento, por categoria e género e 01
(um) professor/técnico.

§1°- Havendo a inscrigdo de 4 (quatro) ou mais alunos/atletas por prova
individual e 2 (dois) ou mais equipes de revezamento, por categoria e género da mesma
instituicdo de ensino, considerar-se-a os 3 (trés) primeiros nas provas individuais e o 19
(primeiro) revezamento, seguindo a ordem do Relatério de Inscrigao emitido pelo
Sistema de Jogos (SISJOG), os demais serdo automaticamente cortados da prova.

Art.4 - O aluno/atleta somente podera participar em sua categoria de competicdo,
podendo ser inscrito, no maximo, em 02 (duas) provas individuais e nos revezamentos.

§1°- Havendo a inscricdo de 3 (trés) ou mais provas individuais do mesmo
aluno/atleta, considerar-se-a8 as 2 (duas) primeiras provas, seguindo a ordem do
Relatério de Inscricido emitido pelo Sistema de Jogos (SISJOG), os demais serdo
automaticamente cortadas.

§2°- Na prova de revezamento deverdo ser inscritos, no minimo, 04 (quatro)
alunos/atletas.

Art.5 - O aluno/atleta devera comparecer ao local de competicdo, 30 (trinta) minutos
antes do horario estabelecido em boletim, devidamente uniformizado e acompanhado
do professor/técnico, conforme disposto nos artigos 82 e de 22 a 24, do Regulamento
Geral, e especificagdes abaixo:

§1°- Feminino — mai6 ou macaquito acima do joelho e touca.

§2°- Masculino — sunga ou bermuda de lycra acima do joelho ou macaquito acima do
joelho e touca.

Art.6 - A competicdo serd realizada em piscina oficial semiolimpica (25m) ou olimpica
(50m), preferencialmente com 08 (oito) raias.
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CAPITULO II - DAS PROVAS E PROGRAMA DE COMPETICAO

Art. 7 - A competicao sera realizada em 4 etapas em final direta.

Art. 8 — As provas a serem realizadas serao as seguintes

§1° - Para a Categoria Infantil - 10 e 11 anos, masculino e feminino:

PROVAS FEMININO MASCULINO
Borboleta, costas e peito. 50 metros 50 metros
Livre 50, 100 metros 50, 100 metros.
Revezamentos 4x50 metros livres 4x50 metros livres
4x50 metros medley | 4x50 metros medley

§2° - Para a Categoria “A” - 12 a 14 anos, masculino e feminino:

PROVAS FEMININO MASCULINO
Borboleta, costas e peito. 50, 100 metros 50, 100 metros
Livre 50, 100, 400 metros 50, 100, 400 metros.
Medley 200 metros 200 metros
Revezamentos 4x50 metros livres 4x50 metros livres
4x50 metros medley | 4x50 metros medley

§3° - Para a Categoria “B”- 14 a 16 anos, masculino e feminino:

PROVAS

FEMININO

MASCULINO

Borboleta, costas e peito.

50, 100 e 200 metros

50, 100 e 200 metros

Livre

50, 100, 200, 400 e 1500

50, 100, 200, 400 e

metros 1500 metros.
Medley 200 e 400 metros 200 e 400 metros
Revezamentos 4x100 livre 4x100 livre

§4°. As provas serdo balizadas de forma “ABSOLUTAS” e premiadas e pontuadas em

classes separadas.

Art. 9°. O programa de provas da natagdo serd em conjunto com a paranataciao e estad

disponivel no Anexo I deste regulamento.

CAPITULO III - DAS DELEGACOES SERGIPANAS

Art.10 - A categoria infantil ndo sera classificatoria para nenhuma competi¢ao nacional,

porém valera medalha para os 3 primeiros.
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Art. 11 - A delegacao sergipana para o Jogos Escolares Brasileiro (JEBS), categoria A,
assim como para os Jogos da Juventude, categoria B, sera composta por até 8 (oito)
alunos/atletas do naipe feminino, 8 (oito) alunos/atletas do naipe masculino e 2 (dois)
professores/técnicos por naipe.

Art.12 — O critério que sera utilizado para composi¢ao dos atletas das delegacdes sera:

§1° - Os melhores indices técnicos entre os primeiros colocados de cada prova
individual; caso ndo preencha as vagas destinadas, sera convocado os melhores indices
técnicos entre os segundos colocados e assim sucessivamente até o preenchimento de
todas as vagas.

Art. 13 - Os atletas para serem inscritos nas provas de 400, 800 ¢ 1500 metros nado livre
e 400 metros nado medley, deverdo ter indice de participagcdo conforme tabela abaixo:

Distancia Estilo Sexo Piscina 25m Piscina 50m
400m Medley Feminino 5:55.14 06:04.95
400m Medley Masculino 05:18.70 05:25.90
400m Livre Feminino 04:56.80 05:06.98
400m Livre Masculino 04:23.91 04:29.81
800m Livre Feminino 09:50.16 10:08.43
800m Livre Masculino 09:04.89 09:10.15
1500m Livre Feminino 19:00.40 19:12.20
1500m Livre Masculino 17:20.10 17:30.80

Art.14 - Os indices devem ser atingidos na competicdo dos 422 Jogos da Primavera ou
em qualquer competicdo, realizada em territério brasileiro e reconhecida pela
confederacdo brasileira da modalidade, no ano de 2026 e em até 15 (quinze) dias antes
do inicio da referida etapa, devendo este indice ser comprovado mediante declaragao,
em sua forma original, emitida pela federag¢do ou confedera¢dao da modalidade;

Art.15 - Sera considerado, para comprovac¢ao do indice técnico, o tempo obtido na
semifinal ou final da prova;

Art.16 - Caso o aluno/atleta tenha obtido o indice técnico na semifinal, ele estara pré-
classificado, bastando que o mesmo participe da final e obtenha classificacao entre os
03 (trés) primeiros colocados na prova;

Art.17 - Caso o aluno/atleta tenha obtido o indice técnico em qualquer competicdo
realizada em territério brasileiro e reconhecida pela confederacao brasileira da
modalidade, estara pré-classificado, bastando que o mesmo participe dos 422 Jogos da
Primavera 2026 e obtenha na final classificagdo entre os 03 (trés) primeiros colocados
na prova;

Art.18 - Os indices obtidos nos 422 Jogos da Primavera 2026 terdo prioridade em relagdo
aos obtidos em qualquer outra competicdo, mesmo que sejam inferiores;
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Art. 19 - Toda e qualquer solicitacdo de substituicao de atletas inscritos na competicao e
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CAPITULO V — DAS DISPOSICOES GERAIS

categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo unico: Sao proibidas substitui¢des apos a reunido técnica, somente exclusoes.

Art. 20 - Casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo
Comité Organizador, com o suporte dos gestores técnicos da respectiva modalidade, ndo

podendo, essas resolucdes, contrariar as regras oficiais da modalidade.

NATACAQO / PARANATACAO

PROGRAMA DE COMPETICAO

Local: Parque Aquatico Z¢ Peixe

ETAPA 1
Ne PROVA NAIPE CATEGORIA
01 100M LIVRE FEMININO INFANTIL /A /B
02 100M LIVRE MASCULINO INFANTIL /A /B

PARANATACAO
03 100M LIVRE FEMININO CAT. B / CAT. C
PARANATACAO
04 100 M LIVRE MSCULINO CAT. B/ CAT. C
05 200M MEDLEY FEMININO A/B
06 200M MEDLEY MASCULINO A/B
07 200M PEITO FEMININO B
08 200M PEITO MASCULINO B
PARANATACAO
09 50M COSTAS FEMININO o
PARANATACAO
10 50M COSTAS MASCULINO CAT. A/ CAT.C
11 200 M LIVRE FEMININO B
12 200 M LIVRE MASCULINO B
13 50M COSTAS FEMININO INFANTIL /A /B
14 50M COSTAS MASCULINO INFANTIL /A /B
15 4X50M LIVRE FEMININO INFANTIL /A
16 4X50M LIVRE MASCULINO INFANTIL /A
17 4X100M LIVRE FEMININO B
18 4X100M LIVRE MASCULINO B
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Ne PROVA NAIPE CATEGORIA

19 100M BORBOLETA FEMININO A/B

20 100M BORBOLETA MASCULINO A/B

21 | 100 metros Borboleta FEMININO PARANATAGAO

CAT. C

22 200MCOSTA FEMININO B

23 200M COSTA MASCULINO B

24 50M PEITO FEMININO INFANTIL /A /B

25 50M PEITO MASCULINO INFANTIL /A /B
PARANATACAO

26 50M PEITO FEMININO CAT. A

27 400M LIVRE FEMININO A/B

28 400M LIVRE MASCULINO A/B
PARANATACAO

29 400M LIVRE FEMININO CAT.C

30 1500M LIVRE FEMININO B

31 1500M LIVRE MASCULINO B

32 4X50M MEDLEY FEMININO INFANTIL /A

33 4X50M MEDLEY MASCULINO INFANTIL /A
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ETAPA 3
N2 PROVA NAIPE CATEGORIA
35 400 M MEDLEY FEMININO B
36 50M LIVRE FEMININO INFANTIL /A / B
37 50M LIVRE MASCULINO INFANTIL /A / B

PARANATACAO
38 50M LIVRE FEMININO T S R
PARANATACAO
39 50M LIVRE MASCULINO Y Py
40 100M COSTAS FEMININO A/B
41 100M COSTAS MASCULINO A/B
PARANATACAO
42 100M COSTAS FEMININO CAT. B / CAT. C
43 100 metros Costas MASCULINO PARANATACAO
CAT.B / CAT.C
44 50M BORBOLETA FEMININO INFANTIL /A / B
45 50M BORBOLETA MASCULINO INFANTIL /A / B
46 50 metros Borboleta MASCULINO PARANATACAO
CAT. A
47 50 metros Borboleta FEMININO PARANATACAO
CAT. A
48 100M PEITO FEMININO A/B
49 100M PEITO MASCULINO A/B
PARANATACAO
50 100M PEITO FEMININO T BT €
PARANATACAO
51 100M PEITO MASCULINO CAT. B / CAT. C
52 200M BORBOLETA FEMININO B
53 200M BORBOLETA MASCULINO B
ETAPA 4
| Ne | PROVA NAIPE | CATEGORIA
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56 25M LIVRE FEMININO PARANATACAO CAT. A
57 25M LIVRE MASCULINO PARANATACAO CAT. A
58 25M COSTA FEMININO PARANATACAO CAT. A
59 25M COSTA MASCULINO PARANATACAO CAT. A
60 25M PEITO MASCULINO PARANATAGAO CAT.A
61 25M BORBOLETA MASCULINO PARANATAGAO CAT.A
62 25M BORBOLETA FEMININO PARANATAGAO CAT.A
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