
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO WRESTLING 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 - A competição de Wrestling será realizada de acordo com as Regras Oficiais da 
United World Wrestling (UWW/CBW), adotadas pela Federação Sergipana de Luta 
Olímpica e Associada (FSLOA), salvo o estabelecido neste regulamento e no 
Regulamento Geral desta competição. 
 
2 - As competições serão disputadas nos estilos   Greco-romana - GR (masculino) e Estilo 
Livre Masculino (ELM), Estilo Livre Feminino (ELF). 
 
3 – Cada unidade de ensino poderá inscrever até 05 (cinco) alunos/atletas por gênero, 
estilo e peso e 1 (um) professor/técnico. 
 
4 - O aluno/atleta somente poderá participar da competição em uma única categoria e 
peso. 
 
5- A competição vai ser realizado no sistema arena. 
 
6 - O aluno/atleta deverá comparecer ao local de competição, 30 (trinta) minutos antes 
do horário estabelecido em boletim, devidamente uniformizado e acompanhado do 
professor/técnico, conforme do Regulamento Geral e especificações abaixo : 
 
6.1 - Feminino e Masculino – malha de luta. 
 
6.2 - Nas lutas/combates o primeiro aluno/atleta a ser chamado deverá estar com a 
malha de cor vermelha e o segundo com a malha de cor azul.  
 
6.3 - É facultativo o uso de sapatilha de Wrestling. 
 
7 - A competição é aberta à participação de alunos/atletas sem graduação mínima ou 
máxima estabelecida. 
 
8 - A competição será disputada em torneio individual (ELF, ELM. GR) em cada uma das 
03 (três) categorias de peso da Categoria “A” e na Categoria “B”: 
 
8.2 - Para a Categoria “A” 12 a 14 anos: 
 

 

 
 
 

ESTILO LIVRE FEMININO (ELF) ESTILO LIVRE MASCULINO (ELM) ESTILO GRECO-ROMANO (GR) 

36-39 Kg 44,001 - 52Kg 41 - 44Kg 

39,001 - 46kg 62,001 - 68Kg 52,001 - 62Kg 

46,001 - 50Kg 68,001 - 75Kg 75,001 - 85Kg 

50,001 - 58Kg 

58,001 - 62Kg 

62,001 - 66Kg 



 

 

 
 
8.3 - Para a Categoria “B” 14 a 16 anos: 
 

FEMININO (ELF) GRECO ROMANA (GR) MASCULINO (ELM) 

-43 kg -55 kg -51kg 

-49 kg -65 kg -60kg 

-57 kg -80 kg -71 kg 

-65 kg 
 

-110 kg -92 kg 

-73 kg 
 

 

9 - O tempo de luta/combate será de 02 (dois) períodos (rounds) de 02 (dois) minutos 
de duração, com intervalo de 30 (trinta) segundos entre eles. 
 
9.1 - Os pontos de um período são computados para o próximo. 
 
10 - Para a Categoria “A” 12 a 14 anos e ‘’B’’ 14 a 16 anos a competição será realizada 
seguindo as regras da UWW/CBW e adotada pela FSLOA. 
 
11 - A competição será realizada em áreas oficiais de Wrestling (tapete olímpico)  
 
12 – Da Pesagem: nesta ocasião o aluno/atleta deverá assinar a folha de presença da 
pesagem e apresentar seu documento oficial de identificação com foto, em sua forma 
original ou fotocópia colorida autenticada em cartório. 
 
12.1 - O professor/técnico deve acompanhar os alunos/atletas na pesagem,  
 
12.2 - A pesagem obedecerá aos seguintes critérios: 
 
12.2.1 - Será realizada sob a responsabilidade de 01 (uma) Comissão de Pesagem (CP) 
composta de, no mínimo, 02 (dois) árbitros e o representante do COE; 
 
12.2.2 - Será eliminado da competição o aluno/atleta que não comparecer a pesagem 
e/ou não atender os limites, máximo, da sua categoria de peso; 
 
12.2.3 - O aluno/atleta poderá pesar até quantas vezes quiser, sendo no tempo do 
horário da pesagem 
 
12.2.4 - Para a pesagem, os alunos/atletas deverão está usando a malha de luta; 
 



 

 

12.2.5 - Estará automaticamente impedido de participar da competição o aluno/atleta 
que não bater o peso que está inscrito. 
 
13 - Os casos omissos serão resolvidos pela Supervisão de Wrestling, com a anuência do 
COE, não podendo essas resoluções contrariar as normas e princípios gerais adotados 
nas regras oficiais da CBW e os Regulamentos Geral e Específico desta modalidade. 


