
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO POLO 
AQUÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
1 A competição de Polo Aquático será realizada de acordo com as Regras Oficiais da 
Confederação Brasileira de Desportos Aquático (CBDA), adotadas pela Federação 
Aquática de Sergipe (FAS), salvo o estabelecido neste regulamento e no Regulamento 
Geral desta competição. 
 
2- A competição será realizada em categoria única conforme regulamento geral. 
 
3- A instituição de ensino poderá inscrever no mínimo 1 (um) e no máximo 10 (dez) 
alunos/atletas de gênero misto e 01 (um) professor/técnico. 
 
4- O aluno/atleta deverá comparecer ao local de competição, 30 (trinta) minutos antes 
do horário estabelecido em boletim. 
 
 4.1. Para ter condição de participação, antes do início do jogo, todos os alunos/atletas 
deverão apresentar os documentos indicados nos artigos 32, 33 e 34 do Regulamento 
Geral desta competição, à equipe de arbitragem. 
 
5- A entrada dos alunos/atletas na piscina para o aquecimento será feita tão logo ela 
esteja livre e após a formação dos respectivos times pela equipe de arbitragem. 
 
5.1 - O tempo de aquecimento na piscina será determinado pela equipe de arbitragem. 
 
6- As bolas a serem utilizadas na competição serão as bolas adotadas pelo COE. 
 
7- Não será permitido jogar com óculos comuns, piercing, brinco, colar, presilha ou 
qualquer outro objeto que ponha em risco a integridade física dos alunos/atletas. 
 
8- Os jogos, em todas as fases, deverão ter um vencedor, portanto, não poderão 
terminar empatados. No caso de empate no tempo regulamentar serão adotados os 
seguintes procedimentos: 
 
8.1. Em todas as fases, serão realizados 05 (cinco) tiros de penalty, alternadamente pelas 
equipes, a serem cobrados por qualquer dos alunos/atletas relacionados em súmula, 
exceto os expulsos. 
 
8.2. Ainda persistindo o empate, serão cobrados tantos tiros livres diretos a gol quantos 
forem necessários, executados da marca penal, alternadamente, por diferentes 
alunos/atletas em condição de jogo, até que haja um vencedor. 
 
8.3. Quando da necessidade de desempate por disputas de tiros livres e as equipes 
§envolvidas tiverem número de participantes diferentes, aquela que tiver maior número 
de componentes terá o direito de indicar, proporcionalmente ao número de 
alunos/atletas em condição de jogo da equipe adversária, quais serão os seus batedores 
que se revezarão durante todo o processo. 



 

 

 
9- Cada equipe será formada por no mínimo 7 (sete) jogadores: 06 (seis) jogadores de 
linha e 01(um) goleiro, salvo as necessidades autorizadas pela equipe de arbitragem e 
supervisão da modalidade. 
 
10- A substituição dos jogadores durante o período é livre e obrigatória a todos os 
alunos/atletas.  
 
11- A duração de jogo deve ser de dois períodos de 8 (oito) minutos de tempo efetivo 
cada. A marcação do tempo de cada período inicia quando um jogador tocar a bola. 
  
11.1. Haverá um intervalo de dois minutos entre os períodos de jogos. 
 
12- O formato de competição será determinado pelo COE. 
 
13- Os casos omissos serão resolvidos pela Supervisão dessa modalidade, com a 
anuência do COE, não podendo essas resoluções contrariar as normas e princípios gerais 
adotados nas regras oficiais da Federação Aquática de Sergipe e os Regulamentos Geral 
e Específico desta modalidade. 
 

 


