
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO KARATÊ 

 

 

 

 
 

  



 

 

CAPÍTULO I – DA PARTICIPAÇÃO  
 
Art. 1º - A competição de Karatê nos Jogos da Primavera –obedecerá as 
Regras Oficiais da World Karate Federation – WKF e da Confederação Brasileira 
de Karatê – CBK, observando-se as adaptações deste Regulamento.  
 
Art. 2º - Poderão participar do Jogos da Primavera na modalidade Karate – 
Todos os alunos matriculados devidamente em uma instituição de ensino – 
desde que as mencionadas entidades estejam de conformidade com este 
regulamento.  
§1° - O estudante-atleta poderá se inscrever em ambas as modalidades, kata e 
kumite.  
 
§2° - A instituição de ensino poderá inscrever, no máximo, 02 (dois) 
alunos/atletas, por categoria de peso, em cada categoria e gênero e 01 (um) 
professor/técnico. 
 
Art. 3º - A Seletiva do JEBS será realizada para estudantes-atletas nascidos, 
exclusivamente, nas categorias de 12 a 14 anos. 
 
Art. 4º - A reunião técnica da modalidade, de participação obrigatória dos 
representantes, será́ realizada em data e local previamente estabelecidos pela 
Comissão Organizadora.  

Art. 5º O atleta deverá realizar a pesagem, OBRIGATORIAMENTE, no dia da 
sua categoria de kumite. Caso o atleta não realize a pesagem no dia da sua 
categoria, será́ automaticamente desclassificado.  

Art. 6º No Jogos da Primavera serão exigidos equipamentos para a 
modalidade Kata: 
Masculino - Kimono branco e faixas vermelhas e azuis. 
Feminino – Kimono branco, faixas vermelhas e azuis e camisa branca por 
baixo do Wagi. 
 
Art. 7º No Jogos da Primavera serão exigidos equipamentos para a 
modalidade Kumite: 
Masculino - Kimono branco, faixas vermelhas e azuis, luvas vermelhas e 
azuis, protetor bucal, protetor de pé e canela vermelha e azuis e protetor de 
tórax. 
Feminino - Kimono branco, faixas vermelhas e azuis, luvas vermelhas e azuis, 
protetor bucal, protetor de pé e canela vermelha e azuis, protetor de tórax e 
protetor de seio. 

CAPÍTULO 2 - DA MODALIDADE KATA 

Art. 1° - Nas disputas de kata será utilizado o regulamento do sistema de 
bandeiras.  
 



 

 

Art. 2º - As categorias de kata individual até 3º Kyu poderão repetir os KATAS 
até a final. 
 
§1° -  Nas categorias até 3º kyu os atletas executarão os katas simultaneamente, 
exceto na final.  
 
Art. 3º - Nas categorias até 3º kyu, somente poderá ser apresentado os katas:  
 

I - Heian 1-5;  
II - Pinan 1-5;  
III - Fukygata 1-2;  
IV - Gekisai (Geksai) 1-2;  
V - Itosu Rohai 1-2-3;  
VI - Shinsei;  
VII - Saifa;  
VIII - Kihon Tsuki Kata;  
IX - Taikyoku Gedan Ichi; 
X - Naihanshin Shodan; 
XI - Sanchin (Uechi Ryu); 
XII - Kanchu (Uechi Ryu). 

 
Art. 4º - Nas categorias de kata individual 2º Kyu acima somente poderão ser 
apresentados os katas da lista oficial do Regulamento da World Karate 
Federation – WKF. 
 
Art. 5º - O estudante-atleta inscrito na competição de kata individual 2º Kyu 
acima, deverá executar katas diferentes em cada rodada, não sendo permitida 
a repetição em nenhuma rodada. 
 
CAPÍTULO 3 – DA MODALIDADE KUMITE 
 
Art. 1º - Haverá́ tolerância de 300g do limite de cada categoria. O estudante-
atleta deverá pesar de shorts, blusa ou top, não sendo permitida a pesagem com 
trajes íntimos ou nu.  
 
Art. 2º - O limite mínimo das divisões de pesos das categorias de kumite 
individual será́ o limite máximo da categoria de peso anterior.  
 
Art. 3º - O sistema da disputa para o kumite individual será́ o de eliminatória 
simples, sendo os perdedores dos dois finalistas classificados diretamente como 
os (dois) terceiros colocados.  
 
Art. 4º - As categorias de kumite individual dos Jogos da Primavera seguirão as 
mesmas regras da classe cadete, definidas pelo Regulamento da World Karate 
Federation – WKF, com as adaptações descritas no quadro a seguir: 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Kumite Individual  

Tempo de Luta (cronometrado) Pontuação Tamanho da Quadra 

2015 e 2016: 1,5 minuto 
2012 a 2014: 2 minutos  
2009 a 2011: 2 minutos 

Shobu (diferença de 8 pontos)  8x8 metros  

Nível de Técnica  

Jodan:  
2015 e 2016: Sem contato 
2012 a 2014: Sem contato, no entanto, com técnicas de Geri poderá ter um contato 
superficial (leve toque). 
2009 a 2011: Sem contato, no entanto, com técnicas de Geri poderá ter um contato 
superficial (leve toque). 

Chudan: Contato normal 
 

 

Art. 5º  - Os casos omissos serão resolvidos pela COE. 
 
 
 
CAPÍTULO 4 – DAS DIVISÕES DE CATEGORIAS 
 
Art. 1 A seleção das categorias serão direcionadas através dos códigos abaixo. 
 

COD DESCRIÇÃO DAS MODALIDADES 

MODALIDADE KATA 10 a 11 anos (Masculino e Feminino)  

1 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 a 11 
anos 

Masculino Kata individual Até 3º Kyu 

2 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 a 11 
anos 

Feminino Kata individual Até 3º Kyu 

3 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 a 11 
anos 

Masculino Kata individual 2º Kyu acima 

4 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 a 11 
anos 

Feminino Kata individual 2º Kyu acima 

MODALIDADE KATA 12 a 14 anos (Masculino e Feminino)  

5 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino Kata individual Até 3º Kyu 

6 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino Kata individual Até 3º Kyu 

7 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino Kata individual 2º Kyu acima 

8 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino Kata individual 2º Kyu acima 

MODALIDADE KATA 15 a 17 anos (Masculino e Feminino) 

9 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Masculino Kata individual Até 3º Kyu 

10 Nascidos em 2011, 15 a 17 Feminino Kata individual Até 3º Kyu 



 

 

2010 e 2009 anos 

11 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Masculino Kata individual 2º Kyu acima 

12 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Feminino Kata individual 2º Kyu acima 

 
 

COD DESCRIÇÃO DAS MODALIDADES 

MODALIDADE KUMITE 10 a 11 anos (Masculino e Feminino)  

1 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-35KG 

2 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-45KG 

3 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

+45KG 

4 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-35KG 

5 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-45KG 

6 Nascidos em 2016 e 
2015 

10 e 11 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

+45KG 

MODALIDADE KUMITE 12 a 14 anos (Masculino e Feminino)  

7 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-45KG 

8 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-52KG 

9 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-63KG 

10 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

+63KG 

11 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino TODOS OS  
KYUS 

-42 KG 

12 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-47KG 

13 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-54KG 

14 Nascidos em 2014, 
2013 e 2012 

12 a 14 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

+54KG 

MODALIDADE KUMITE 15 a 17 anos (Masculino e Feminino) 

15 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-61Kg 

16 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

-76Kg 

17 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Masculino TODOS OS 
KYUS 

+76Kg 

18 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-53KG 

19 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

-59KG 

20 Nascidos em 2011, 
2010 e 2009 

15 a 17 
anos 

Feminino TODOS OS 
KYUS 

+59KG 

 



 

 

 


