
 

 
 
 

PLANO DE TRABALHO 
 

 

1 - DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE 

1.1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Entidade Proponente 
Associação de Garantia ao Atleta Profissional/SE 

CNPJ 
13.380.266/0001-59 

Endereço 
  Av. Caçula Barreto, nº 455 – Bairro Farolândia  

Cidade 
Aracaju  

UF 
SE 

CEP 
49030-150 

DDD/Telefone 
79)99175-0805 

Email 
agapse@hotmail.com 

 
 

1.2  RESPONSÁVEL LEGAL DO PROPONENTE 

Nome do Responsável Legal pela Entidade 
Sílvio Alves de Freitas 

CPF 
XXX.878.205-XX 

RG / Órgão expedidor 
 

Cargo / Função 
Presidente da AGAP/SE 

Endereço 
 

CEP 
 

Cidade 
 

UF 
 

DDD/Telefone 
 

Email 
 

 
 
1.3  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELO PROJETO 

Nome do Responsável pelo Projeto 
Sylvia Chrystian Vieira de Freitas 

CPF 
XXX.465.025-XX 

RG / Órgão expedidor 
 

Cargo / Função 
Coordenadora  

Endereço 
 

CEP 
 

Cidade 
 

UF 
 

DDD/Telefone 
 

Email 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

2 – DESCRIÇÃO DO OBJETO 
 

Identificação do Objeto  
           Apoio financeiro para despesas de custeio com 
revitalização da área interna da Arena de Futebol e 
aquisição de material esportivo. 

Período de Execução 

Início Término 

dezembro 
2025 

dezembro 
2026 

Problema a ser resolvido 
              

            Atualmente, nossa Arena de Futebol conta com um espaço inacabado que será 
readequado para a criação de uma área de convivência social. O objetivo é transformar 
esse ambiente em um local acolhedor para alunos, pais e membros da comunidade, 
promovendo maior participação das famílias no projeto. Essa iniciativa permitirá 
fortalecer os laços comunitários, estimular a interação entre os envolvidos e oferecer um 
espaço de apoio essencial ao desenvolvimento emocional e social das crianças e 
adolescentes atendidos. Com isso, buscamos proporcionar um ambiente seguro, 
organizado e propício à convivência, ampliando o alcance das nossas ações e o impacto 
positivo que o projeto exerce na vida dos participantes. 

           Reposição de material esportivo e fardamento, algo essencial não apenas para 
continuidade das atividades, mas também para o bom andamento dos treinamentos e 
fortalecimento dos valores de inclusão, segurança e igualdade dentro do projeto, visando 
também, trazer motivação e disciplina para os alunos.  
 

Resultados esperados 
 

1. Melhoria na infraestrutura e segurança, pois com a revitalização da área interna, 
esperamos oferecer um ambiente mais seguro, confortável e adequado para 
atividades esportivas, promovendo um espaço mais acolhedor, tanto para as 
crianças, adolescentes, pais e membros da comunidade; 

2. Fortalecimento da convivência social, com implemento de ações colaborativas e 
integrais, visando formação de uma rede de apoio entre as famílias e o projeto, 
além de fortalecer o senso de pertencimento e comunidade; 

3. Acesso a material esportivo de qualidade, para que todos os envolvidos possam 
participar das atividades de forma plena e igualitária, permitindo também o 
desenvolvimento técnico e físico dos nossos atletas, além de proporcionar uma 
experiência mais enriquecedora e motivadora, estimulando seu envolvimento com 
o esporte;   

4. Desenvolvimento integral dos alunos, pois a combinação de uma estrutura 
melhorada, acesso a materiais adequados e a criação de um ambiente social 
positivo, contribuirá para o desenvolvimento integral dos alunos, não apenas em 
termos esportivos, mas também em aspectos emocionais, sociais e educativos. 
Espera-se que os alunos se tornem mais confiantes, disciplinados, colaborativos e 
preparados para desafios fora do projeto, criando um impacto positivo em suas 
vidas pessoais e no futuro da comunidade. 
 

 
 



 

 

 
 
 

Público-alvo 
Serão atendidos 30 crianças e adolescentes, ambos os sexos, com faixa etária entre 06 e 
17 anos, em situação de vulnerabilidade social do bairro Farolândia e adjacentes, todos 
estudantes da rede pública de ensino. 
 

 
3 – ATUAÇÃO E PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO PROPONENTE 

 
Considerações gerais 
 
A AGAP/SE – Associação de Garantia ao Atleta Profissional do Estado de Sergipe, 
entidade civil sem fins econômicos, constituída em 08/05/1985, inscrita no CNPJ/MF 
sob o nº 13.380.266/0001-59, com sede sócio administrativa à Av. Caçula Barreto, 455, 
Bairro Farolândia, no município de Aracaju, tem entre outras finalidades desenvolvido, 
ao longo de 20 anos, projetos sociais na área de esporte, na modalidade futebol, onde 
beneficia, crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade na faixa etária de 06 
a 17 anos, com duas aulas semanais de futebol, cujo objetivo principal é a socialização e 
o fortalecimento família/escola. 
 

Experiência prévia 
 

a) Reconhecimento de Utilidade Pública Estadual; 
 

b) Certificado de registro cadastral, junto a Secretaria de Estado da Mulher, da 
Inclusão e Assistência Social, do trabalho e dos Direitos Humanos.  

 
 
4 - VALORES 

 
Valor Global 

R$ 30.000,00 
Valor de Repasse 
R$ 30.000,00 

Valor de Contrapartida 
0,00 

Origem do valor de repasse 

Emenda Impositiva Estadual 2025. 

Autor(a) e valor da Emenda 
Deputado Garibalde Mendonça – R$ 30.000,00 

 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
5 – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  

 
 

Meta 

 
 

Etapa 

 
 

Especificação 

Indicador Físico Duração 

Unidade de 
medida 

Quantidade Início Término 

META 1 ETAPA 1.1 REGULARIZAÇÃO DE BASE PARA APLICAÇÃO 

DE PISO CERÂMICA 

M² 120 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.2 COLOCAÇÃO DE PISO CERÂMICA M² 120 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.3 USO DE ARGAMASSA INDUSTRIALIZADA AC II M² 40 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.4 REBOCO PAREDE M² 145 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.5 REVESTIMENTO CERÂMICO M² 70 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.6 EMASSAMENTO PAREDE MASSA ACRÍLICA M² 40 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.7 EMASSAMENTO PAREDE PVA M² 48 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.8 PORTA DE MADEIRA UND 2 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.9 JANELA ALUMÍNIO/VIDRO M² 2,24 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.10 REMOÇÃO DE TELHA CERAMICA M² 76 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.11 TELHAMENTO COM TELHA ETERNIT M² 76 DEZ/25 DEZ/26 

META 1 ETAPA 1.12 LIMPEZA GERAL DA OBRA VB 1 DEZ/25 DEZ/26 

META 2 ETAPA 2.1 REDE FUTEBOL DE CAMPO, COM MEDIDAS 

OFICIAIS CONFECCIONADA EM FIO 4MM 

PAR 01 DEZ/25 DEZ/26 

META 2 ETAPA 2.2 KIT PARA ESCOLINHA DE FUTEBOL 

PERSONALIZADA EM SUBLIMAÇÃO TOTAL, 

CONTENDO (01 CAMISA, 01 SHORT E MEIÃO) 

KIT 25 DEZ/25 DEZ/26 

META 2 ETAPA 2.3 BOLA DE FUTEBOL DE CAMPO 32 GOMOS EM 

MICROFIBRA, COSTURADA A MÃO. 

UND 20 DEZ/25 DEZ/26 

 

 



 

 

 

 
 
 

6 – METODOLOGIA  

O projeto será desenvolvido por meio de atividades esportivas e socioeducativas, utilizando o 

futebol como ferramenta de inclusão social, promoção da saúde e fortalecimento de valores como 

respeito, disciplina e trabalho em equipe. O público atendido será composto por crianças e 

adolescentes de 6 a 17 anos, provenientes do bairro Farolândia e adjacências.  

DAS INSCRIÇÕES DOS ALUNOS 

Para fazer parte do projeto o beneficiário deverá estar devidamente matriculado em escolar 

regular. Será preenchido uma ficha cadastral e anexado a cópia do seu RG e CPF, bem como dos 

responsáveis, comprovante de residência e atestado médico para prática esportiva. De posse da 

documentação completa será entregue ao aluno um kit de fardamento.  

DAS ESTRATÉGIAS E MÉTODOS: 

As ações serão fundamentadas em metodologias participativas e educativas, nas quais o 

esporte é compreendido como meio de formação integral — física, cognitiva, emocional e social. 

Serão utilizadas as seguintes estratégias: 

• Treinos de futebol duas vezes por semana, com duração média de 1h cada, divididos por 
faixa etária e nível de habilidade; 

• Atividades lúdicas e jogos cooperativos, para estimular coordenação motora, socialização e 
respeito mútuo; 

• Trabalhos técnicos e táticos adaptados à idade, priorizando fundamentos do futebol (passe, 
domínio, finalização, posicionamento e coletividade); 

• Rodas de conversa sobre valores humanos, saúde, cidadania e convivência; 

• Encontros com familiares, reforçando o acompanhamento e o vínculo comunitário; 

• Festivais e torneios internos, que valorizam o protagonismo, a disciplina e o espírito 
esportivo. 

DAS ETAPAS DE EXECUÇÃO  

1. Planejamento e mobilização: divulgação do projeto, inscrição dos participantes e 
organização das turmas conforme idade e horário. 

2. Avaliação inicial: diagnóstico físico e social de cada participante (observações, entrevistas e 
ficha de cadastro). 

 



 

 

 

3. Atividades: realização dos treinos duas vezes por semana, conduzidos por professores de 
educação física e monitores. As aulas serão realizadas as quartas, as quintas e aos sábados, 
conforme grade horária abaixo. Durante a semana, os alunos participarão no contra turno 
escolar. 

4. Ações complementares: rodas de conversa sobre temas transversais (valores, alimentação 
saudável, etc.). 

5. Avaliação intermediária: análise do desenvolvimento técnico, frequência e comportamento 
dos participantes, com possíveis ajustes metodológicos. 

6. Socialização: torneio de integração e eventos com familiares e comunidade, inclusive em 
datas comemorativas, valorizando o aprendizado e a convivência. 

 

DOS INSTRUMENTOS DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O acompanhamento será contínuo, garantindo que as ações estejam alinhadas aos objetivos 
propostos. Serão utilizados: 

• Fichas de presença e controle de frequência; 

• Relatórios mensais da equipe técnica com observações sobre desempenho e 
comportamento; 

• Registros fotográficos e vídeos das atividades; 

• Avaliações técnicas e sociais; 

• Questionários de satisfação com participantes e familiares. 

 

DA VIGÊNCIA 

O Projeto Na Marca do Penalty, terá vigência de 12 meses, e tem como principal finalidade, 

proporcionar a crianças e adolescentes, na faixa etária de 6 a 17 anos, atividade socio-esportiva para 

um quantitativo de 30 alunos, todos estudantes da rede pública de ensino. 

 

DA TRANSPARÊNCIA NA EXECUÇÃO  

Visando garantir transparência, competitividade, melhor custo-benefício e impessoalidade, 

foi apresentado orçamentos de três (3) empresas para os serviços da reforma, bem como, para 

aquisição de materiais esportivos. 

 

 

 



 

 

 

DA GRADE HORÁRIA 

HORARIOS QUARTA QUINTA SABÁDO 

08:00 às 09:00 - 6 a 10 anos 6 a 10 anos 

09:00 às 10:00 - 11 a 14 anos 11 a 14 anos 

10:00 às 11:00 - 15 a 17 anos 15 a 17 anos 

14:00 às 15:00 15 a 17 anos - - 

15:00 às 16:00 11 a 14 anos - - 

16:00 às 17:00 6 a 10 anos - - 

 

DO CRONOGRAMA DE CONTEÚDOS: 

✓ Sub 6 e Sub 7 

Domínio do corpo, habilidades básicas, fundamentos: passe, recepção e drible, jogos reduzidos, 

jogos pré-desportivos e brincadeiras. 

✓ Sub 9  

Sistema de ataque e defesa, habilidades especificas: domínio, controle, condução de bola, passe, 

recepção, finalização e drible, circuitos de atividades, jogos reduzidos. 

✓ Sub 11  

Habilidades especificas: domínio, controle, condução de bola, passe, recepção, drible, finalização, 

finta, cabeceio, marcação, jogos reduzidos, circuitos de atividades, funções especificas de cada 

jogador. 

✓ Sub 13 

Habilidades especificas: domínio, controle, condução de bola, passe, recepção, drible, finalização, 

finta, cabeceio, marcação, jogos reduzidos, circuitos de atividades, funções especificas de cada 

jogador, antecipação e proteção de bola. 

✓ Sub 15 e Sub 17 

Preparação física, técnica e tática. Habilidades especificas: domínio, controle, condução de bola, 

passe, recepção, drible, finalização, finta, cabeceio, marcação, jogos reduzidos, circuitos de 

atividades, funções especificas de cada jogador, antecipação e proteção de bola, além de 

participação em jogos oficiais. 

 

 

 



 

EQUIPE DE COLABORADORES 

FUNÇÃO QNT 

Coordenador Geral 01 

Coordenador Técnico (Prof. de Educação Física)  01 

Técnico de Futebol (Professores Educação Física) 02 
 

7 – PLANO DE APLICAÇÃO (R$ 1.00) 

 

Descrição do item Meta/ Etapa 
correspondente 

Código de 
natureza de 
despesa 

Valor 
unitário 

Unidade 
de medida 

Quant. Valor total 

Regularização de base para 
aplicação de piso cerâmica 

Meta 1 
Etapa 1.1 

3.3.50.41 18,00 M² 120 R$ 2.160,00 

Colocação de piso cerâmica Meta 1 
Etapa 1.2 

3.3.50.41 35,00 M² 120 R$ 4.200,00 

Uso de argamassa industrializada 
AC II 

Meta 1 
Etapa 1.3 

3.3.50.41 22,00 M² 40 R$ 880,00 

Reboco parede Meta 1 
Etapa 1.4 

3.3.50.41 22,00 M² 145 R$ 3.190,00 

Revestimento cerâmico Meta 1 
Etapa 1.5 

3.3.50.41 42,00 M² 70 R$ 2.940,00 

Emassamento parede massa 
acrílica 

Meta 1 
Etapa 1.6 

3.3.50.41 18,00 M² 40 R$ 720,00 

Emassamento parede PVA Meta 1 
Etapa 1.7 

3.3.50.41 18,00 M² 48 R$ 864,00 

Porta de madeira Meta 1 
Etapa 1.8 

3.3.50.41 600,00 und 2 R$ 1200,00 

Janela alumínio/vidro Meta 1 
Etapa 1.9 

3.3.50.41 300,00 M² 2,24 R$ 672,00 

Remoção de telha ceramica Meta 1 
Etapa 1.10 

3.3.50.41 18,00 M² 76 R$ 1368,00 
 

Telhamento com telha eternit Meta 1 
Etapa 1.11 

3.3.50.41 70,00 M² 76 R$ 5320,00 

Limpeza Geral da Obra Meta 1 
Etapa 1.12 

3.3.50.41 286,00 vb 1 R$ 286,00 

Rede Futebol de campo, com 
medidas oficiais confeccionada em 
fio 4mm 

Meta 2 
Etapa 2.1 

3.3.50.41  750,00 par 1 R$ 750,00 
 

 
 

 

 
 



 

 

 

Kit para escolinha de futebol 
personalizada em sublimação 
total, contendo (01 camisa, 01 
short e meião) 

Meta 2 

Etapa 2.2 
3.3.50.41 R$ 90,00 kit 25 R$ 2.250,00 

Bola de Futebol de campo 32 
gomos em microfibra, costurada a 
mão. 

Meta 2 

Etapa 2.3 
3.3.50.41 R$ 160,00 Unidade 20 R$ 3.200,00 

TOTAL 
R$ 

30.000,00 

 

8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1.00) 

 

Número da 
Parcela 

Responsável Valor 

Previsão de 
desembolso 

Meta/Etapa associada 

Mês Ano 

01 Concedente R$ 23.800,00 Dezembro 2025 Meta 1/Etapa 1 A 12 

01 Concedente R$ 6.200,00 Dezembro 2025 Meta 2/Etapa 1 e 3 

 

9 - ASSINATURA DO RESPONSÁVEL LEGAL DO PROPONENTE OU DO RESPONSÁVEL LEGAL DO 
EXECUTOR 

 

 
 
 

Sílvio Alves de Freitas 
Presidente 

 

10 – APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE  

Plano de Trabalho Aprovado conforme Parecer Referencial nº 5365/2025-PGE e Parecer Técnico 

nº 22/2025-DCI/SEEL 

 
 
 

Mariana Dantas Mendonça Gois 
Secretária de Estado do Esporte e Lazer 

 

 

 
Aracaju-SE, 12 de dezembro de 2025. 
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