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PLANO DE TRABALHO  

 

1 - DADOS DO CONCEDENTE 

 

1.1 IDENTIFICAÇÃO DO CONCEDENTE 

CONCEDENTE Secretaria de Estado de Políticas para as Mulheres – 
SPM 

CNPJ 54.127.680/0001-38 

ENDEREÇO Praça Almirante Tamandaré, 3 - São José, Aracaju/SE, 
CEP 49.015-100 

E-MAIL gabinetespm@spm.se.gov.br 

 

1.2 RESPONSÁVEL LEGAL PELO CONCEDENTE 

NOME Danielle Garcia Alves 

CPF XXX.277.685-XX 

RG X.292.XXX SSP/SE 

ENDEREÇO Rua Orlando Magalhães Maia, 1330, 202, Jardins, 
Aracaju/SE, CEP 49.025-530 

E-MAIL gabinetespm@spm.se.gov.br 

 

2 - DADOS DO PROPONENTE 

ENTIDADE Instituto Social Agatha em defesa da Mulher 

CNPJ 22.144.635/0001-03 

ENDEREÇO Rua Carlos Alberto de Jesus, 74, Aeroporto 

E-MAIL comunicacaoagatha@gmail.com 

TELEFONE (79) 9 8158-4742 

  

2.2  RESPONSÁVEL LEGAL DO PROPONENTE 

NOME Talita Veronica da Silva 

CPF XXX.024.XXX-90 

ENDEREÇO Rua Rosina Matos, 326, Bairro Aeroporto 

E-MAIL administracao@ongagatha.org.br 

TELEFONE (79) 98832-0421 

CARGO Diretora/presidenta 

  

2.3  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELO PROJETO 

NOME Valéria Santos Chapman 

CPF XXX.415.XXX-86 

ENDEREÇO Rua Adalberto Fonseca, 1241, bairro Aruana, CEP: 
49000-393 

TELEFONE (79) 9 8865-1628 

E-MAIL valeriasantos@ongagatha.org.br 
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3 – DESCRIÇÃO DO OBJETO  

Identificação do Objeto 

Custear o projeto Alimentando Sonhos- Capacitar 
30 mulheres em situação de vulnerabilidade 
socioeconômica e vítimas de violência doméstica por 
meio de oficinas de gastronomia, gestão de negócios, 
suporte psicossocial e mentoria. 

Período de 
Execução 

Início Término 

08/2025 07/2026 

 

Finalidade: 

Capacitar mulheres para ingressarem no mercado de trabalho ou criarem 
seus próprios negócios, contribuindo para a geração de renda e melhoria da 
qualidade de vida. 

Abrangência: 

O projeto será executado no município de Aracaju, no espaço físico do 
Instituto Social Ágatha, beneficiando diretamente mulheres em situação de 
vulnerabilidade. 

Problema a ser Resolvido: 

Mulheres em situação de vulnerabilidade socioeconômica e vítimas de 
violência doméstica enfrentam desafios significativos para conquistar 
autonomia financeira e inserção no mercado de trabalho. Estudos apontam 
que: 

● Violência Doméstica: No Brasil, 66,7% das mulheres já sofreram 
algum tipo de violência doméstica (dados do Ministério da Mulher, da 
Família e dos Direitos Humanos). Muitas dessas mulheres dependem 
economicamente de seus agressores, o que dificulta sua saída do 
ciclo de violência. 

● Desigualdade de Gênero: A desigualdade de gênero no mercado de 
trabalho é evidente: as mulheres representam apenas 40% da força 
de trabalho formal e recebem, em média, 20% menos que os homens 
no mesmo cargo. 

● Falta de Oportunidades: A pandemia e a crise econômica agravaram a 
exclusão social, aumentando os índices de pobreza e reduzindo as 
oportunidades de geração de renda para famílias vulneráveis. 

No município de Aracaju, essas questões são ainda mais evidentes, com 
altos índices de violência doméstica e baixa participação feminina no 
mercado formal. As mulheres que conseguem escapar de situações de 
violência muitas vezes não possuem qualificação profissional ou apoio 
psicossocial para recomeçar suas vidas. O Projeto Alimentando Sonhos 
surge como uma resposta estratégica para essas questões, utilizando a 
gastronomia como ferramenta de transformação social. Ao capacitar 
mulheres em técnicas culinárias, gestão de negócios e oferecer suporte 
psicossocial, o projeto busca romper o ciclo de vulnerabilidade e 
promover a autonomia financeira, empoderamento e inclusão social. 

Documento assinado com certificado digital (DIGITAL) Verificação em: http://edocsergipe.se.gov.br/consultacodigo. Utilize o código: IE9D-
DQNG-BKF6-MGZV Página 2 de 11

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 fo
i a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 D
A

N
IE

LL
E

 G
A

R
C

IA
 A

LV
E

S
 e

 T
A

LI
T

A
 V

E
R

O
N

IC
A

 D
A

 S
IL

V
A



 

 
 

  
ESTADO DE SERGIPE 

SECRETARIA DE POLÍTICAS PARA AS MULHERES - SPM 

 

 

                                  Praça Almirante Tamandaré, 3 - São José, Aracaju - SE, 49015-030                                                         3 

 

 
     Justificativa para os Itens Solicitados: 
 
Projeto Alimentando Sonhos visa capacitar mulheres em situação de 
vulnerabilidade socioeconômica e vítimas de violência doméstica por meio de 
oficinas de gastronomia, gestão de negócios e suporte psicossocial. Para 
garantir a execução eficiente das atividades, são necessários recursos para 
contratação de serviços e manutenção da infraestrutura. Abaixo, justificamos 
detalhadamente cada item solicitado: 

 

1. Contratação de CNPJ de Negócio Social 

• Justificativa: 

A contratação de um CNPJ de negócio social é essencial para formalizar 
as atividades econômicas desenvolvidas pelas participantes do projeto, 
especialmente aquelas que desejam criar seus próprios negócios. Este 
serviço permitirá: 

• A regularização dos microempreendimentos das beneficiárias, 
facilitando o acesso a programas de incentivo ao 
empreendedorismo feminino. 

• A emissão de notas fiscais e o cumprimento das obrigações legais, 
garantindo a sustentabilidade dos negócios criados. 

• O fortalecimento da cultura de formalização empresarial, 
promovendo a inclusão das mulheres no mercado formal. 

 

2. Contratação de Pessoa Jurídica para Serviços Contábil e Financeiro 

• Justificativa: 

A gestão contábil e financeira é fundamental para garantir a 
transparência e a organização das finanças do projeto, bem como para 
apoiar as beneficiárias na criação e gestão de seus próprios negócios. 
A contratação de uma pessoa jurídica especializada será utilizada para: 

• Realizar a prestação de contas junto à Secretaria de Assistência 
do Estado, assegurando conformidade com as normas legais. 

• Oferecer suporte técnico às beneficiárias que desejam formalizar 
seus negócios, auxiliando na abertura de CNPJs, declarações 
fiscais e planejamento financeiro. 

• Garantir a correta aplicação dos recursos do projeto, evitando 
erros ou inconsistências que possam comprometer sua 
execução. 

 
3. Oficineira – Contratação via CNPJ  

• Justificativa: 
A oficineira é uma peça-chave para a execução das ações previstas 

no projeto, sendo responsável por ministrar oficinas práticas de 
capacitação na área de gastronomia para as mulheres participantes. 
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A contratação de uma profissional com CNPJ assegura regularidade 
jurídica e viabilidade técnica, além de garantir o cumprimento das 
metas pedagógicas com qualidade. A oficineira atuará na formação 
das alunas, aplicando conteúdos voltados para técnicas de produção 
de salgados, doces e outros produtos culinários, além de contribuir 
para o fortalecimento das habilidades empreendedoras das 
beneficiárias. 

Sua atuação direta nas oficinas assegura: 

a. A mobilização efetiva das participantes e a manutenção da 
frequência; 

 
b. A aplicação prática e contextualizada do conteúdo formativo; 

 
c. A execução das oficinas em diferentes locais da comunidade, 
caso necessário, contribuindo para maior alcance e inclusão do 
projeto. 

 

4.Seguro do Carro 

• Justificativa: 
O seguro do veículo é indispensável para proteger o patrimônio do 
Instituto Social Ágatha contra eventuais danos, roubos ou acidentes. 
Durante a execução do projeto, o veículo estará em uso frequente, 
aumentando os riscos de sinistros. O seguro garante: 

• A continuidade das atividades sem interrupções causadas 
por imprevistos relacionados ao veículo. 

• A segurança dos profissionais e beneficiárias que dependem 
do transporte para participar das atividades. 
 

Transporte – Apoio Logístico às Ações do Projeto  

• Justificativa: 
O transporte é essencial para a logística e o bom funcionamento 
das atividades do projeto "Alimentando Sonhos". Ele possibilita: 

• O deslocamento da equipe técnica e pedagógica para as 
ações externas, como feiras, encontros com mentoras e visitas 
domiciliares; 

• A participação das mulheres beneficiárias em eventos, feiras 
e formações descentralizadas, promovendo inclusão e oportunidade; 

• A entrega de materiais, insumos e equipamentos utilizados 
nas oficinas, garantindo regularidade e continuidade das atividades 
formativas e produtivas. 

 
Essa rubrica assegura a fluidez operacional do projeto, garantindo que as 
ações planejadas possam ser executadas de forma eficiente e segura, 
inclusive em áreas mais afastadas ou com pouco acesso ao transporte 
público. 

Documento assinado com certificado digital (DIGITAL) Verificação em: http://edocsergipe.se.gov.br/consultacodigo. Utilize o código: IE9D-
DQNG-BKF6-MGZV Página 4 de 11

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 fo
i a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 D
A

N
IE

LL
E

 G
A

R
C

IA
 A

LV
E

S
 e

 T
A

LI
T

A
 V

E
R

O
N

IC
A

 D
A

 S
IL

V
A



 

 
 

  
ESTADO DE SERGIPE 

SECRETARIA DE POLÍTICAS PARA AS MULHERES - SPM 

 

 

                                  Praça Almirante Tamandaré, 3 - São José, Aracaju - SE, 49015-030                                                         5 

 

 Resultados Esperados 

O Projeto Alimentando Sonhos busca gerar impactos concretos na vida 
das mulheres atendidas, promovendo autonomia financeira, 
empoderamento e inclusão social. Os principais resultados esperados 
são: 

1. Capacitação Profissional: 
● Capacitar 30 mulheres em técnicas culinárias e gestão de 

negócios, proporcionando a elas as ferramentas necessárias 
para ingressarem no mercado de trabalho ou criarem seus 
próprios negócios. 

2. Geração de Renda: 
● Promover a inserção de pelo menos 60% de criação de 

microempreendimentos, contribuindo para a geração de renda 
e melhoria da qualidade de vida de suas famílias. 

3. Empoderamento e Fortalecimento da Autoestima: 
● Oferecer suporte psicossocial e mentorias que fortaleçam a 

autoestima e o empoderamento das mulheres, ajudando-as a 
superar traumas relacionados à violência doméstica e 
construir novas perspectivas de vida. 

4. Conexão com Redes de Apoio: 
● Facilitar a conexão das participantes com redes de apoio, 

como programas de incentivo ao empreendedorismo 
feminino, serviços p úblicos e organizações parceiras, 
ampliando suas oportunidades de crescimento profissional. 

5. Ambiente Seguro e Higiênico: 
● Garantir um ambiente limpo, seguro e organizado durante 

todas as atividades do projeto, contribuindo para a motivação 
e engajamento das participantes e reforçando o compromisso 
com a qualidade das capacitações. 

6. Impacto Social Local: 
● Contribuir para a redução da vulnerabilidade socioeconômica 

em Aracaju/SE , fortalecendo a participação feminina no 
mercado de trabalho e promovendo uma cultura de igualdade 
de gênero e respeito aos direitos das mulheres. 

 

Público-alvo 

O Projeto Alimentando Sonhos tem como público-alvo mulheres em situação 

de vulnerabilidade socioeconômica e vítimas de violência doméstica, 

residentes no município de Aracaju/SE. O perfil detalhado das beneficiárias 

inclui: 

1. Mulheres em Situação de Vulnerabilidade Socioeconômica: 

• Mulheres com renda familiar per capita abaixo de meio salário mínimo 

ou que vivem em contextos de pobreza extrema. 
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• Aquelas que enfrentam dificuldades para acessar oportunidades de 

qualificação profissional e inserção no mercado de trabalho. 

2. Vítimas de Violência Doméstica: 

• Mulheres que já sofreram ou estão saindo de situações de violência 

doméstica, muitas vezes dependentes economicamente de seus 

agressores. 

• Aquelas que buscam recomeçar suas vidas e precisam de suporte 

psicossocial e capacitação profissional para conquistar autonomia 

financeira. 

3. Faixa Etária e Perfil Demográfico: 

• Mulheres com idade entre 18 e 55 anos, faixa etária em que a 

inserção no mercado de trabalho é mais viável. 

• Prioritariamente residentes em áreas periféricas ou comunidades de 

alta vulnerabilidade social em Aracaju/SE. 

4.Número de Beneficiárias Diretas: 

• O projeto atenderá diretamente 30 mulheres, selecionadas com base 

em critérios de vulnerabilidade socioeconômica e necessidade de 

apoio. 

5.Critérios de Seleção: 

• As participantes serão selecionadas em parceria com instituições 

locais, como Centros de Referência de Assistência Social (CRAS), 

Centros de Referência Especializados de Atendimento à Mulher 

(CREAM) e organizações que atuam no combate à violência 

doméstica. 

• Serão priorizadas mulheres que demonstrem comprometimento com 

sua transformação pessoal e profissional, além de disponibilidade 

para participar de todas as atividades do projeto. 
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3 - ATUAÇÃO E PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO PROPONENTE 

 

Considerações gerais 

 

O Instituto Social Ágatha em Defesa da Mulher, fundado em 2015, é uma 

organização dedicada à defesa dos direitos das mulheres em Sergipe. 

Iniciamos nossa jornada com o "Projeto Recomeçar", proporcionando 

educação básica ao presídio feminino do estado, alcançando 105 mulheres e 

recebendo o prêmio Comunidade das Nações em 2017. 

Nossa Missão: 

Oportunizar e valorizar a mulher sergipana em situação de violência doméstica 

e vulnerável economicamente, promovendo a transformação social e justiça, 

auxiliando-as a retomarem o protagonismo de suas vidas. 

 

Nossos Objetivos Estratégicos: 

 

1. Programa de Advocacy: Defendemos os interesses e causas das 

mulheres, sensibilizando a sociedade e refletindo sobre novas 

soluções para garantir os direitos das mulheres. 

 

2. Programa de Economia Criativa: Fomentamos o empreendedorismo 

feminino, criatividade e talento para criação de renda, fortalecendo a 

independência financeira das mulheres. 

 

3. Programa de Educação Básica Profissionalizante: Capacitamos 

mulheres para o mercado de trabalho, proporcionando condições para 

retomada da independência econômica através do mercado formal. 

 

4. Programa de Atenção Psicossocial: Facilitamos o acesso a 

equipamentos de seguridade social governamental e não 

governamental, garantindo assessoria jurídica e apoio psicossocial. 
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Experiência prévia 

• Firmamos parcerias com o Ministério Público do Trabalho, Secretaria 

Estadual de Políticas para as Mulheres - SE, Instituto Cooperforte, 

Rede Magalu, Conselho Municipal de Assistência Social de Aracaju, 

entre outras instituições comprometidas com a causa das mulheres. 

• Recebemos reconhecimentos como o Selo ODS (Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável) em 2021, Prêmio 10 Melhores ONGs de 

Porte Pequeno do Brasil em 2023 e 100 melhores ONGs do Brasil 2024 

demonstrando nosso compromisso com a causa das mulheres e nosso 

impacto na comunidade. 

 

Nossa Equipe: 

 

Contamos com uma equipe de 12 mulheres comprometidas em fazer com que 

outras mulheres se tornem autoras de suas próprias histórias. Nossa equipe é 

composta por profissionais nas áreas de serviço social, psicologia, pedagogia, 

financeiro, contabilidade e educação social. 

Estamos comprometidos em continuar nosso trabalho em prol das mulheres 

em Sergipe, buscando sempre a excelência e o máximo impacto em nossa 

comunidade. Juntos, estamos construindo um futuro mais justo e igualitário 

para todas as mulheres em Sergipe e além. 

 
  

4 – VALORES 
 

Valor Global 

R$ 50.000,00 

Valor de Repasse 

R$ 50.000,00 

Valor de Contrapartida 

R$ 0,00 

Origem do valor de repasse: 

Emenda Não Impositiva Estadual 2025 

Autora e valor da Emenda:  

Deputado Maisa Mitidiere - R$ 50.000,00 (Cinquenta Mil Reais) 
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5 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  
 

 
 

Meta 

 
 

Etapa 

 
 

Especificação 

Indicador Físico Duração 

Unidade 
de medida 

 
Quant 

Início Término 

 
 
 

Capacitar 30 
mulheres 

 
 

Oficinas de 
Gastronomia 

Realização de 
oficinas 

práticas de 
culinária (ex.: 

confeitaria, 
pratos 

regionais) 

 
 

Oficina 

 
 

4 

 
 

08/25 

 
 

07/26 

 
 
 

Capacitar 30 
mulheres 

 
 

Gestão de 
Negócios 

Cursos de 
gestão 

empresarial 
(planejamento 

financeiro, 
marketing 

digital, etc.) 

 
 
 

Curso 

 
 
 

2 

 
 
 

08/25 

 
 
 

07/26 

 
Assegurar 
logística e 

mobilidade do 
projeto 

 
 
 

Transporte 

Apoio logístico 
para 

deslocamento 
da equipe, 
entrega de 
insumos e 

ações externas 

 
 

Viagens e 
entregas 

realizadas 

 
 
 
- 

 
 
 

08/25 

 
 
 

07/26 

Garantir 
infraestrutura 
adequada a 

para as 
oficinas 

 
Contratação 
de oficineira 

(CNPJ) 

Profissional 
MEI 

contratada 
para execução 
das oficinas de 

confeitaria 

 
 

Oficineira 
contratada 

 
 

8 

 
 

08/25 

 
 

07/26 

 
6 – METODOLOGIA 
 

A metodologia do projeto inclui três eixos principais: 

1. Capacitação Técnica: Oficinas de gastronomia e cursos de gestão de 

negócios, utilizando aulas práticas e materiais didáticos. 

    2. Suporte Psicossocial: Rodas de conversa, atendimento psicológico 

individualizado e palestras temáticas para fortalecer a autoestima e o 

empoderamento. 
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3. Infraestrutura e Gestão: Contratação de empresa de limpeza para 

garantir um ambiente higiênico e seguro, além de monitoramento administrativo 

para garantir a execução eficiente. 

4. Mentoria e Encerramento: Encontros com mentoras e cerimônia de 

encerramento para consolidar os aprendizados e celebrar os resultados. 

 
 
7 - PLANO DE APLICAÇÃO 
 

Descrição do Item 

Meta/ 

Etapa 

corresponde

nte 

Código 

natureza 

de 

despesa 

Valor 

Unitário 

Média 

Unidade 

medida 
Quant. 

Valor Total 

Mínimo 

Pessoa Jurídica de 

Negócio Social 
1 

 

3.3.50.41 1.945,75 
 

Mês 12 23.349,00 

Pessoa Jurídica de 

gestão 

contábil 

1 
 

3.3.50.41 1.700,00 

 

Mês 12 20.400,00 

Oficineira 1 
 

3.3.50.41    488,83 
 

Mês 8   3.910,71 

Seguro 1 
 

3.3.50.41 2.340,29 
 

Mês 1 2.340,29 

     SOMA R$ 50.000,00 

     CONTRAPARTIDA R$ 0,00 

     REPASSE R$ 50.000,00 

 
 

8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

 
 

Parcela 

 
 

Responsável 

 
 

Valor 

Previsão de 
desembolso 

 
 

Meta/Etapa 
associada Mês Ano 

01 Concedente  R$ 50.000,00 08 2025  

02 Proponente   R$ 0,00    
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10 – ASSINATURA DO RESPONSÁVEL LEGAL DO PROPONENTE 

 

 

 

  

 

____________________________________ 
Talita Veronica da Silva  

Diretora Executiva do Instituto Social Ágatha 

 

 

11 - APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Plano de Trabalho Aprovado conforme Parecer Jurídico nº 3518/2025 PGE/SE. 

 

Aracaju/SE, 04 de agosto de 2025 

 

 

 

 

 

____________________________________ 
Danielle Garcia Alves 

Secretária Estadual de Políticas para as Mulheres – SPM 
 
 
 
TESTEMUNHAS: 

 
1ª ______________________________________________ 

 
CPF nº 

 
2ª _______________________________________________ 

 
CPF nº 
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