
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO 
PARATLETISMO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

1 - A competição de Paratletismo será realizada de acordo com as regras oficiais da World Para 
Athletics (WPA), adotadas pelo Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), salvo o estabelecido neste 
regulamento e no Regulamento Geral desta competição. 
 
2 - A instituição de ensino poderá inscrever, no máximo, 03 (três) alunos/para-atletas por prova, 
por categoria clínica, categoria de competição e gênero e 01 (um) professor/técnico. 
 
3 - O aluno/atleta somente poderá participar em sua categoria de competição, podendo ser 
inscrito em até 02 (duas) provas. 
 
3.1 - Caso seja efetuada de forma errônea a inscrição de um aluno/para-atleta em mais de 02 
(duas) provas, o mesmo será excluído das demais, seguindo a ordem em se apresentam no 
relatório. 
 
4 - O aluno/para-atleta deverá comparecer ao local de competição, 30 (trinta) minutos antes do 
horário estabelecido em boletim, devidamente uniformizado e acompanhado do 
professor/técnico, conforme disposto nos artigos 8º e de 22 a 24, do Regulamento Geral, e 
especificações abaixo: 
 
4.1 - Feminino – camiseta ou top, sunquíni, short ou macaquinho, preferencialmente de tênis 
ou sapatilha. 
 
4.2 - Masculino – camiseta, short ou macaquinho, preferencialmente de tênis ou sapatilha. 
 
4.3 - Será obrigatório o uso da numeração na frente do uniforme, as quais deverão ser fixadas 
com alfinetes de segurança, sob pena do aluno/atleta não poder participar da prova. 
 
4.4 - A numeração dos alunos/atletas será disponibilizada pela Federação Sergipana de 
Atletismo (FSAt) e entregue aos mesmos no dia da realização de sua primeira prova na 
competição.  
 
4.5 - O número de peito não poderá mudar durante a competição, ou seja, quem por ventura 
não se apresentar para a confirmação da(s) prova(s) com o número, recebido pela equipe de 
arbitragem, será eliminado da(s) mesma(s). 
 
4.6 - Para ter condição de participação, antes do início das provas, todos os componentes da 
equipe deverão apresentar os documentos indicados nos artigos 32, 33 e 34 do Regulamento 
Geral desta competição, à equipe de arbitragem. 
 
5 - A competição será realizada em pista com 08 (oito) raias e terá as seguintes provas: 
 
5.1 - Para a Categoria “Infantil” 11 a 13 anos 

Provas 
Feminina Masculina 

Categorias Clínicas 

60m 
T11, T12, T13, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, 

T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63 e T64 

150m 
T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, 

T44, T45, T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63 e T64 

Arremesso do Peso 
F11, F12, F13, F20, F21, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, F45, 

F46,  F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 



 

 

 
5.2 - Para a Categoria “A” 14 e 15 anos 

 
5.3 - Para a Categoria “B” 16 e 17 anos 

 
6 - Os implementos para a Competição do Paratletismo terão as seguintes configurações: 
 
6.1 -  Categoria “Infantil” 11 a 13 anos 

 
  

Lançamento da Pelota 
F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, F45, F46, 

F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, T46/47, T61, 

T62, T63 e T64 

Provas 
Feminina Masculina 

Categorias Clínicas 

75m 
T11, T12, T13, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, 

T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63 e T64 

250m 
T11, T12, T13, T20, T21, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, 

T44, T45, T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63 e T64 

Arremesso do Peso 
F11, F12, F13, F20, F21, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, 

F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Lançamento do Dardo F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37 e F38  

Lançamento do Disco 
F11, F12, F13, F31, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, 

F45, F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, T46/47, T61, 

T62, T63 e T64 

Provas 
Feminina Masculina 

Categorias Clínicas 

100m 
T11, T12, T13, T31, T32, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, 

T46/47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63, T64, RR1, RR2 e RR3 

200m RR1, RR2 e RR3 

400m 
T11, T12, T13, T20, T21, T33, T34, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, 

T46, T47, T51, T52, T53, T54, T61, T62, T63, T64, RR1, RR2 e RR3 

Arremesso do Peso 
F11, F12, F13, F20, F21, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, 

F44, F45, F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Lançamento do Dardo 
F11, F12, F13, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F42, F43, F44, F45, F46, F52, F53, 

F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Lançamento do Disco 
F11, F12, F13, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, F45, 

F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F61, F62, F63 e F64 

Salto em Distância 
T11, T12, T13, T20, T21, T35, T36, T37, T38, T42, T43, T44, T45, T46/47, T61, 

T62, T63 e T64 

Categorias Clínicas Peso Feminino 
Peso 

Masculino 
Pelota 

Feminino 
Pelota 

Masculino 

F11 a F13, F42 a F46, F61 a F64 3kg 3kg 250g 250g 

F20 3kg 3kg - - 

F21, F34 a F38, F40 a 41, F54 a F57 2kg 2kg 250g 250g 

F33, F51 a  F53 - - 250g 250g 



 

 

6.2 - Categoria “B” 14 e 15 anos  

 
6.3 - Categoria “C” 16 e 17 anos  

 
6.4 - O aluno/atleta deverá ser inscrito nas provas obedecendo os critérios clínicos das tabelas 
acima, ou seja, determinados quadros clínicos não podem ser inscritos em provas que não 
mostram o peso do implemento. A inscrição efetuada de forma errônea não será considerada e 
o aluno/atleta perderá o direito de participar. 
 
7 - As Provas de Campo terão as seguintes configurações:  
 
7.1 - O número de tentativas em cada prova será definido pelo COE no congresso técnico; 
 
7.2 - Na prova de Salto em Distância, para todos os gêneros e categorias, será demarcada, com 
substância seca e branca (cal, farinha de trigo ou areia fina), uma área para a impulsão do 
aluno/para-atleta, em uma área de 1m de comprimento, a contar do início da caixa de queda e 
em toda a largura do corredor de salto; 
 

Categorias Clínicas Peso Fem 
Peso 
Masc 

Disco 
Fem 

Disco 
Masc 

Dardo 
Fem 

Dardo 
Masc 

F11 a F13  3kg 4kg 1kg 1kg 500g 700g 

F20 3kg 4kg - - - - 

F21 2kg 3kg - - - - 

F31 a F32, F51 - - 750g 750g - - 

F33   2kg 2kg 750g 750g 500g 500g 

F34 a F37 2kg 3kg 750g 750g 500g 500g 

F38  2kg 3kg 750g 750g 500g 600g 

F40 a 41 2kg 3kg 750g 1kg - - 

F42 a F44, F46,  F61 a F64 3kg 4kg 1kg 1kg - - 

F45 2kg 3kg 750g 750g - - 

F52 a  F56 2kg 2kg 750g 750g - - 

F57 2kg 2kg 750g 1kg - - 

Categorias Clínicas Peso Fem 
Peso 
Masc 

Disco 
Fem 

Disco 
Masc 

Dardo 
Fem 

Dardo 
Masc 

F11 a F13  3kg 5kg 1kg 1,5kg 500g 700g 

F20 3kg 5kg - - - - 

F21 3kg 4kg - - - - 

F32 2kg 2kg 1kg 1kg - - 

F33   3kg 3kg 1kg 1kg 500g 600g 

F34 a F37,  F45 3kg 4kg 1kg 1kg 500g 600g 

F38  3kg 4kg 1kg 1kg 500g 700g 

F40 a 41 3kg 4kg 750g 1kg - - 

F42 a F44, F61 a F64 3kg 5kg 1kg 1kg 500g 700g 

F46 3kg 5kg 1kg 1,5kg 500g 700g 

F51 - - 750g 750g - - 

F52 2kg 2kg 750g 750g 500g 500g 

F53 2kg 3kg 750g 750g 500g 500g 

F54 a F56 2kg 3kg 1kg 1kg 500g 500g 

F57 2kg 3kg 1kg 1kg 500g 600g 



 

 

7.2.1 - O salto será real, ou seja, será medido do ponto em que o aluno/para-atleta deixar a 
marca do pé na área de impulsão. 
 
7.2.2 - No caso do aluno/para-atleta saltar antes da área de impulsão, o salto será medido, a 
partir do início da área de impulsão. 
 
7.3 - Os alunos/para-atletas podem utilizar seus próprios implementos, sendo sua aferição de 
responsabilidade da equipe de arbitragem da competição; 
 
7.3.1 - Estes implementos devem ser entregues a equipe de arbitragem no momento da 
confirmação da prova. 
 
8 - O formato de competição de cada prova será definido pelo COE e coordenação de arbitragem 
da modalidade. 
 
8.1 - Após a confirmação dos alunos/atletas na prova, quando não houver número de 
alunos/atletas para compor as eliminatórias, as provas serão realizadas como semifinais no 
horário da eliminatória. Da mesma forma, quando não houver número de alunos/atletas para 
compor os grupos de semifinais, as provas serão realizadas como final no horário da semifinal. 
 
8.2 - Nas provas de pista de todas as categorias deverão correr raiados. O aluno/para-atleta não 
será desclassificado quando invadir a raia do aluno/para-atleta que estiver à sua frente, desde 
que não o ultrapasse e nem o atrapalhe. 
 
9 - Será permitida a entrada do professor/técnico na área de competição, quando houver 
necessidade. 
 
9.1 - Os alunos/para-atletas que necessitarem assistência de acompanhante durante o evento 
deverão solicitar na Reunião Técnica. 
 
10 - No dia da competição, os professores/técnicos devem apresentar a Autorização de 
Participação do aluno/para-atleta na competição. 
 
11 - Os casos omissos serão resolvidos pela Supervisão de Paratletismo, com a anuência do COE, 
não podendo essas resoluções contrariar a Regra Oficial da WPA e os Regulamentos Geral e 
Específico desta modalidade. 
 
 


