
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO HANDEBOL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1 - A competição de Handebol será realizada de acordo com as regras oficiais da 
Federação Internacional de Handebol (IHF), adotadas pela Confederação Brasileira de 
Handebol (CBHb), salvo o estabelecido neste regulamento e no Regulamento Geral 
desta competição. 
 
2 - A instituição de ensino poderá inscrever 01 (uma) equipe com, no mínimo, 10 (dez) 
e, no máximo, 14 (quatorze) alunos/atletas e 01 (um) professor/técnico, por categoria e 
gênero. 
 
2.1 - Cada equipe só poderá inscrever o máximo de 02 (dois) alunos/atletas como 
goleiro.  
 
3 - As equipes deverão comparecer ao local de competição, 30 (trinta) minutos antes do 
horário estabelecido em boletim para seu jogo, devendo os alunos/atletas estarem 
devidamente uniformizados e acompanhados do professor/técnico, conforme disposto 
nos artigos 8º e de 22 a 24, do Regulamento Geral, e especificações abaixo: 
 
3.1 - Feminino e masculino – camisas numeradas e de mesma cor, independente do 
especificado na regra oficial da modalidade, shorts ou bermudas de mesma cor, tênis e 
meias. 
 
3.1.1 - O goleiro pode optar em utilizar calça esportiva, não sendo obrigatória a 
numeração. 
 
3.1.2 - Os goleiros deverão ter uniformes de cores diferentes da sua equipe e da equipe 
adversária, inclusive dos goleiros adversários. Caso o(s) goleiro(s) esteja(m) com 
uniforme de cor idêntica ou semelhante, será fornecido colete, pela equipe de 
arbitragem. 
 
4 - A entrada dos alunos/atletas na quadra para o aquecimento será feita tão logo ela 
esteja livre e liberada pela equipe de arbitragem. 
 
4.1 - O tempo de aquecimento na quadra será determinado pela equipe de arbitragem. 
 
5 - Estará automaticamente suspenso do jogo subsequente o aluno/atleta, 
professor/técnico e/ou, auxiliar técnico que for desqualificado, no caso de seguir 
relatório anexo à súmula (CARTÃO AZUL). 
 
5.1 - Para fins do disposto no item 5, entende-se por jogo subsequente o ocorrido na 
mesma competição e no ano específico correspondente. 
 
6 - As bolas a serem utilizadas na competição serão as bolas oficiais adotadas pelo COE. 
Parágrafo único: O uso da cola não será permitido. 
 
7 - Não será permitido jogar com óculos (a não ser o específico para jogos), piercing, 
brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que ponha em risco a integridade física 
dos alunos/atletas. 



 

 

 
8 - Os jogos, em todas as fases, deverão ter um vencedor, portanto, não poderão 
terminar empatados. No caso de empate no tempo regulamentar serão adotados os 
seguintes procedimentos para o desempate: 
 
8.1 – Em todas as fases, serão realizados 03 (três) cobranças de 7m para cada equipe 
com alunos/atletas diferentes e cobranças alternadas. Cada equipe nomeia 03 (três) 
alunos/atletas. Persistindo o empate, serão cobrados tantos tiros de 7m quantos forem 
necessários, alternadamente, por diferentes alunos/atletas em condição de jogo, até 
que haja um vencedor. 
 
8.2 - Quando da necessidade de desempate por disputas de tiros de 7m e as equipes 
envolvidas tiverem número de participantes diferentes, aquela que tiver maior número 
de componentes terá o direito de indicar, proporcionalmente ao número de 
alunos/atletas em condição de jogo da equipe adversária, quais serão os seus batedores 
que se revezarão durante todo o processo. 
 
8.3 - Os goleiros podem ser livremente escolhidos e substituídos entre os alunos/atletas 
eleitos para participar. Alunos/atletas podem participar no tiro de 7m tanto como 
arremessadores quanto como goleiros. 
 
8.4 - Os alunos/atletas desqualificados ou excluídos (em cumprimento do tempo de 
exclusão) no final do tempo normal, não poderão participar das cobranças de tiros de 
7m. 
 
10 - A competição será realizada seguindo o explícito nos Regulamentos Geral e 
Específico, cabendo a aplicação do estabelecido nos mesmos à equipe de arbitragem: 
 
10.1 - Para a Categoria “A” 12 a 14 anos: 
 
10.1.1 - O tempo de jogo será de 40 (quarenta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos 
de 20 (vinte) minutos, com intervalo de 10 (dez) minutos, entre ambos, devendo 
conservar o cronômetro destravado.  
 
10.2 - Para a Categoria “B” 15 a 17 anos: 
 
10.2.1 - O tempo de jogo será de 50 (cinquenta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos 
de 25 (vinte e cinco) minutos, com 10 (dez) minutos de intervalo, devendo conservar o 
cronômetro destravado. 
 
10.2.2 - Somente os jogos que define o campeão e vice-campeão serão conforme as 
regras oficiais adotadas pela Confederação Brasileira de Handebol (CBHb). 
 
11 - Os casos omissos serão resolvidos pela Supervisão de Handebol, com a anuência do 
COE, não podendo essas resoluções contrariar as normas e princípios gerais adotados 
nas regras oficiais da CBHb e os Regulamentos Geral e Específico desta modalidade. 
 



 

 

12 - O sistema de pontuação nas chaves será: 
12.1 - Vitória no tempo normal – 03 (três) pontos; 
12.2 - Vitória na cobrança de 7m – 03 (três) pontos; 
12.3 - Derrota na cobrança de 7m – 00 (zero) ponto. 
12.4 - Derrota no tempo normal – 00 (zero) ponto. 


