CENTRO SOCIAL PORTO D'ANTA

PLANO DE TRABALHO

1- DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Entidade Proponente
Centro Social Porto D’Anta

CNPJ
13.165.469/0001-22

Enderecgo

Rua Gerson Farias dos Santos, 96, Bairro Porto D’Anta

Maria Lidia Santos Oliveira

Cidade UF | CEP DDD/Telefone
Aracaju SE | 49.067-050 (79) 9 9178-7020
Email

1.2 RESPONSAVEL LEGAL DO PROPONENTE
Nome do Responsavel Legal pela Entidade CPF

009.525.825-62

RG / Orgao expedidor

Cargo / Fungao

3.743.902-2 SSP/SE Presidente

Endereco CEP

Rua Anténio dos Santos, 258, Bairro Porto D’Anta 49.067-020
Cidade UF DDD/Telefone
Aracaju SE (79) 9 8844-7254
Email
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.3 IDENTIFICAGCAO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

Nome do Responsavel pelo Projeto
Maria de Lourdes da Silva

CPF
591.563.255-68

RG / Orgao expedidor
85465-4 SSP/SE

Cargo / Fungao
Vice-Presidente

Endereco

Bairro Porto D’Anta

Rua Lagoa Santa, 121, Loteamento Coqueiral,

CEP
49.069-129

Cidade UF DDD/Telefone
Aracaju SE (79) 9 8844-7254
Email
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CENTRO SOCIAL PORTO D'ANTA
2- DESCRIGAO DO OBJETO

Identificacao do Objeto Periodo de Execugao
Apoio financeiro para custeio.

Inicio Término

Abril/2024 Abril/2025

Problema a ser resolvido

Caréncia de recursos para desenvolvimento de agdes de esporte e lazer para
criancas e adolescentes carentes no ambito de atuacdo da entidade.

Resultados esperados

- Potencializagéo da adogao de habitos de vida saudaveis com a pratica do
esporte;

- Desenvolver, por meio da pratica esportiva (futebol) aspectos fisicos,
motores e cognitivos em criangas e adolescentes;

- Redugao de situagdes de risco para criangas e adolescentes (evasdo
escolar, contato com drogas e violéncia).

- Realizar o intercdmbio social e a solidariedade através do futebol;

- Promover a aprendizagem em grupos;

- Proporcionar oportunidade a participagdo em eventos esportivos e
culturais como, torneios e campeonatos;

Publico-alvo

Cerca de 100 criangas e adolescentes do sexo masculino com idades entre 06 e
17 anos.

3- ATUAGCAO E PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO PROPONENTE

Consideragoes gerais

Ha mais de cinco décadas, em 1966, na comunidade do bairro Porto D’Anta, em
Aracaju, nasceu uma luz de esperancga que viria a iluminar geragoes inteiras. Esse
farol de solidariedade e transformacéao foi batizado como Centro Social Porto
D'Anta, um projeto pioneiro que buscava, desde sua fundagdo, promover o
desenvolvimento social da regido.

Fundado por um grupo visionario de individuos comprometidos com o bem-estar
da comunidade, o Centro Social Porto D'Anta rapidamente se tornou um ponto de
referéncia para os moradores locais. Seus alicerces foram fincados na crenga
profunda de que o acesso a assisténcia social e atividades de cidadania era
fundamental para construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Ao longo dos anos, o Centro enfrentou desafios significativos, mas a resiliéncia L (
da comunidade e o comprometimento dos envolvidos permitiram superar cada
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CENTRO SOCIAL PORTO D'ANTA

obstaculo.

Hoje, o legado do Centro transcende suas cinco décadas de existéncia. Com a
comunidade do Porto Dantas como testemunha, o Centro Social Porto D'Anta
continua a ser um farol de esperanga, guiando as futuras geragées em direcdo a
um futuro mais brilhante. Sua histéria € uma narrativa de resiliéncia, solidariedade
e impacto positivo, que continua ecoando nas ruas do bairro Porto Dantas e além.

Dentre as muitas agbes realizadas pela instituicdo, se destacam aquelas para
minimizar as mazelas sociais e oportunizar a criangas e adolescentes acesso a
atividades de esporte, lazer e recreagao.

Sobre a concepgao do projeto, € importante destacar que a pratica de esportes
oferece uma ampla gama de beneficios fisicos, psicolégicos e sociais para
criangas e adolescentes. Desde o desenvolvimento de habilidades motoras até a
promogao da saude mental, os esportes podem desempenhar um papel crucial
no crescimento e bem-estar desses jovens.

A participagdo em atividades esportivas contribui para o desenvolvimento fisico
das criangas e adolescentes, melhorando a aptidao cardiorrespiratéria, a forga
muscular, a flexibilidade e a coordenagado motora. Estudos mostram que criangas
que praticam esportes tém menor probabilidade de serem sedentarias, o que
pode ajudar a prevenir problemas de saude relacionados a inatividade, como
obesidade e doencgas cardiovasculares (Malina et al., 2015; Telama et al., 2014).

Pesquisas indicam que o envolvimento em atividades esportivas também pode
ter um impacto positivo no desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes.
A pratica regular de exercicios pode melhorar a fungédo cognitiva, a memoéria e a
atencéo, o que pode ter efeitos benéficos no desempenho académico (Chaddock
et al., 2014; Hillman et al., 2014).

O esporte desempenha um papel importante na promocgéo da satide mental entre
criangas e adolescentes. A participagao em atividades esportivas pode reduzir o
estresse, a ansiedade e a depressao, melhorando o humor e a autoestima dos
jovens (Eime et al., 2013; Penedo & Dahn, 2005). Além disso, o senso de
pertencimento a uma equipe esportiva e as interagdes sociais positivas podem
contribuir para uma melhor satde mental (Dubuc-Charbonneau et al., 2021).

Os esportes proporcionam um ambiente propicio para o desenvolvimento de
habilidades sociais e competéncias interpessoais. Através da colaboragdo com
colegas de equipe, o respeito pelos adversarios e a aprendizagem de regras e
normas sociais, as criancgas e adolescentes desenvolvem habilidades importantes
para interagdes sociais saudaveis (Cété et al., 2014; Erickson et al., 2018).

A pratica esportiva exige disciplina, comprometimento e perseveranga. Esses
valores sao transmitidos aos jovens atletas, ajudando-os a desenvolver resiliéncia
diante de desafios e a lidar com vitérias e derrotas (Gould et al., 2002; Gerber et

al., 2017). Q(

Estudos mostram que a participacdo em atividades esportivas esta associada a
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uma menor probabilidade de envolvimento em comportamentos de risco, como o
uso de drogas e alcool, bem como comportamentos agressivos (Bélanger et al.,
2020; Erickson et al., 2019).

Logo, pode-se constatar que a pratica de esportes oferece uma ampla gama de
beneficios para criangas e adolescentes, abrangendo desde o desenvolvimento
fisico até o fortalecimento da saude mental e das habilidades sociais. Os efeitos
positivos do esporte nessa faixa etaria sdo apoiados por uma soélida base de
pesquisas, demonstrando a importancia de incentivar a participagdo esportiva
entre os jovens para promover seu crescimento saudavel e bem-estar geral.

O presente projeto pretende utilizar o futebol, como expresséo recreativa e de
rendimento, enfatizando a inclusdo social, traduzida como um fator de
desenvolvimento e transformagao humana, no caso, das criangas, gerando mais
saude, mais equilibrio, agregando valores e principalmente, servindo como um
importante instrumento para capacitar pessoas a ingressarem construtivamente
na sociedade, ja que irdo frequentar um ambiente social de interagéo e parceria.

Diante de um pais em que os problemas sociais sao inumeros, o esporte tem se
mostrado uma ferramenta poderosa na transformacgéo social da juventude. O
Centro Social Porto D’Anta, sendo uma instituicdo que se insere neste contexto,
tem o dever moral e ético de exercer a responsabilidade social, principalmente no
que tange a democratizacdo do acesso ao esporte e ao lazer para a infancia e a
adolescéncia. Tais conceitos estéo presentes no Art. 227 da Constituicéo Federal,
no Art. 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente, e na Carta dos Direitos da
Crianga no Esporte.

Experiéncia prévia

- Projetos realizados na comunidade (Relatério de atividades anexo);
- Consta em seus quadros, com funcionarios e voluntarios com expertise na area
de atuacao.

4- VALORES
Valor Global Valor de Repasse Valor de Contrapartida
R$ 30.002,00 R$ 30.000,00 R$ 2,00

Origem do valor de repasse
Emenda Impositiva Estadual 2023

Autor(a) e valor da Emenda
Deputado Garibalde Mendonga - R$ 30.000,00 (trinta mil reais) C
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5—- CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador Fisico Duracgéao
Meta Etapa | Especificacao v
DLEEEDED Quant Inicio Término
medida ;
Contratar Conform
prestadores de S
1 1 servico para UND relaciona | Abril/2024 | Abril/2025
atuacao no do no
projeto item 7

6— METODOLOGIA

Metodologia

Acoes:

Dentro do cumprimento dos seus objetivos o projeto atendera a cerca de 120
criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade, através da inclusao de
jovens do sexo masculino entre a idade de 06 a 17 anos em um projeto de
incentivo ao esporte e prevengao de situagdes de risco. A agao propde a atengéo
aos jovens e consequentemente a familia, através da formagéao de talentos do
futebol, no bairro Porto D’Anta por um periodo de 7 meses.

As atividades compreenderao a iniciagéo dos jovens no esporte, desenvolvendo
as nogoes do esporte e a pratica esportiva com acompanhamento de profissional
da area de educacao fisica para melhor transmissdo do conhecimento aos
aprendizes.

Aliado a pratica do esporte, as agdes compreenderdao momentos com insergées
de temas sociais visando a redugdo ou prevencao de situacdes de risco como
evasdo escolar, drogas e violéncia, conforme planejamento prévio antes da
execuc¢ao das agoes.

As tercas e quintas as atividades ocorrerdo das 17h as 21h e aos sabados das 8h
as 12h.

Para fins de evitar a evasdo do ambiente de aprendizagem, as atividades serao %5
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realizadas na prépria localidade, em contraturno as atividades escolares, outros

insumos ainda serdo patrocinados como fardamentos necessarios para o
desenvolvimento das atividades e o deslocamento dos participantes quando
necessario, tendo em vista se tratar de publico em situagdo de vulnerabilidade e
pobreza.

O fortalecimento do elo entre pais e filhos neste processo sera integrado, o
desporto sera uma estratégia de acesso aos lares para tratar das questdes sobre
violéncia, comportamento, ética, cidadania, desencorajar para uso de alcool e
outras drogas.

Para o atendimento das vagas disponiveis sera realizada ampla divulgagao das
atividades ofertadas nas redes sociais,e em midias pertinentes, sendo publico
preferencial familias assistidas pelos programas sociais de transferéncia de
renda.

- Contratagdo de recursos humanos

Diante da necessidade de acompanhamento e gestéo do projeto e execugao das
atividades, esta previsto a contratacdo de educador fisico com carga horaria
mensal de 56h que atuard no ensino e treinamento dos jovens na pratica do
futebol.

O projeto ainda contempla a contratagao de um auxiliar administrativo com carga
horaria de 40h mensais para dar suporte as atividades administrativas ligadas ao
projeto, bem como organizagdo documental e outras atividades correlatas.

Ambos prestadores de servigos serdo contratados pelo periodo que durar o
projeto podendo ser Contrato de servigo ou RPA com pessoa juridica ou pessoa
fisica.

Equipe e Ferramentas:

Estardo empenhados no acompanhamento do projeto a equipe, a diretoria,
associados e comunidade em geral e 6rgdos publicos ou privados. Sera feita a
divulgacdo das agbes nas redes sociais da instituicho como forma de
transparéncia. Ao término do projeto, pretende-se dar continuidade as agbes |
através de novas parcerias ou doagdes. éﬁ'
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Seréao utilizados como meios de se alcancar os objetivos:

Utilizagao de estrutura fisica da entidade e de parceiros;
Capacidade técnica dos envolvidos;
Elaboracgéao de relatorios de execugao das agdes;

Registro das atividades através de relatorio fotografico e notas fiscais.

7- PLANO DE APLICAGAO (R$ 1.00)
Meta/ Codigo .
Descrigao Etapa £S Valor tpigade
z natureza oA de Quant. | Valor total
do item | correspon unitario 5
de medida
dente
despesa
Contratacéo
de educador R$ .
fisico 56h 1.1 3.3.50.41 2.536,00 Més 7 R$ 17.752,00
mensais
Contratagcéo
de auxiliar R$ A
o e 11 3.3.50.41 1.750,00 Més T R$ 12.250,00
40h mensais

TOTAL | R$ 30.002,00 :
O%
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8— CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1.00)

Previsao de
i desembolso
Numero da Responsavel Valor MetaIE_tapa
Parcela A associada
Més Ano
Unica | Concedente |R$30.000,00| , Mesda | o554 1.1
formalizagéao
Unica Proponente R$ 2,00 Mesida . | 2024 1
formalizacao

9 - ASSINATURA DO RESPONSAVEL LEGAL DO PROPONENTE OU DO

RESPONSAVEL LEGAL DO EXECUTOR

Norion bridion Socrrlors @laotb e

Maria Lidia Santos Oliveira
Presidente do Centro Social Porto D’Anta

10— APROVAGAO PELO CONCEDENTE

Aprovado.

Mariana Da ndoncga Gois

Secretaria de Estado do Esporte e Lazer

Aracaju, 05 de M'&’O

de 2024



